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REF.: MT282685/11 REG. ISP N°F-8346/11

FOLLETO DE INFORMACION AL PACIENTE
CALCEFOR COMPRIMIDOS MASTICABLES 500 mg

1. IDENTIFICACION DEL PRODUCTO

Nombre ] Fecha | 03/JUN/11 ]
EiR CALCEFOR® 500
CALCIO CARBONATO
COMPRIMIDOS
MASTICABLES
i
Cédigo R-ME-ISP712-01
Documento

Lea cuidadosamente este folleto antes de la administracion de este medicamento.

Contiene informacién importante acerca de su tratamiento. Si tiene cualquier duda o no esta seguro
de algo pregunte a su médico o quimico farmacéutico. Guarde este folleto puede necesitar leerlo
nuevamente.

Composicion y presentacion:
CALCEFOR 500

Cada comprimido masticable contiene:

Calcio carbonato 1.250 mg

(equivalente a 500 mg de calcio elemental)

Excipientes: Aspartamo, povidona, croscarmelosa sédica, esencia de limén, esencia de naranja,
lauril sulfato de sodic, estearato de magnesio, manitol.

Clasificacion:
Suplemento de la dieta

1.- jPara qué se usa?

Este medicamento esté indicado en estados carenciales o de mayores requerimientos de

calcio en ninos y adclescentes y adultos, embarazo y lactancia. Coadyuvante en la prevencion de ia
osteoporosis, fracturas en ancianos, desmineralizacién postmenopdusica, cuadros de disminucién
del rendimiento neuromuscular y calambres musculares.

2.- Administracion (oral) RETTUTO D& BALLD PUEC ., ermns

- Rango y frecuencia Wm&mm
Estos son los requerimientos diarios de calcio: ORCHIA MODIFICACIONES

*De 0 a6 meses: 210 mg -

- De 6 meses a 1 afio; 270 mg 11 SEL 2012

* De 1 a 3 afios: 500 mg

+ De 4 a 8 arios: 800 mg v ret: L Bk BS_[//M

+ De 9 a 18 afios: 1300 mg ol A

+ De 19 a 50 afos: 1000 mg P rofir e
+ Sobre 51 afios: 1200 mg g

* Mujeres embarazacas y en periodo de lactancia 1000 mg

- Consejo de como administrarlo

No debe tomar el calcio en forma conjunta con otros medicamentos (especialmente: tetraciclina,
fluoruros, cimetidina, ranitidina, famotidina). Debe tomarlo 1 a 2 horas después de haber ingerido el
otro medicamento.

La mayoria de los suplementos de calcio deben ser tomados con las comidas.

Se recomienda que t)me el medicamento con un vaso lleno de agua o jugo.

- Uso prolongado

A pesar de que el calcio es necesario para el organismo un consumo excesivo 0 por un periodo
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prolongado de este medicamento sin control periddico de su médico, puede conducir a efectos
daninos severos sobre su salud.

3.- Precauciones

- No usar en cuadros de Fenilcetonuria.

- Consumo de alcohol

No consuma grandes cantidades de alcohol, café y tabaco, durante el fratamiento con calcio, ya que
estos pueden disminuir fa absorcion del medicamento.

- Embarazo

Es muy importante que ingiera calcio durante el embarazo, pero un exceso de este suplemento
puede ser dafino para ia madre y / o el feto. Su uso durante este periodo debe ser bajo
prescripcion médica.

- Lactancia

Es muy importante que ingiera calcio durante el periodo de lactancia, pero un excesc de este
suplemento puede ser daiino para la madre y / 0 el lactante. Su uso durante este periodo debe
ser bajo prescripcion médica.

- Precauciones especiales

Recuerde que la cantidad total de caicio que usted consume cada dia incluye la de los alimentos,
ademas del proveniente de este suplemento.

No ingiera otros medicamentos ¢ suplementos que contengan grandes cantidades de calcio, fosfato
o vitamina D, a menos que su médico lo indique.

Administrar con precaucion a pacientes con antecedentes de calculos renales y aquellos
que reciben digitalicos.

No administrar a nifios menores de 12 afios sin indicacion médica.

El uso de vitaminas y minerales no sustituye una alimentacién equilibrada.

Su uso no es a permanencia. El uso prolongado debe ser vigilado por un meédico.

4.- Usted no debe tomar este medicamento en los siguientes casos:

Si ha presentado sintomas de alergia al calcio carbonato.

Si ha presentado alergia a alguno de los excipientes de la formulacién.
Si presenta hipercalcemia o hiperuricemia.

5.- Interacciones

- Medicamentos

Usted debe consultar con el farmacéutico la conveniencia de usar este medicamento, si esta
tomando otros, particularmente acido alendrénico, fenitoina, sales de hierro, sales de zinc,
hidroclorotiazida, digoxina, tetraciciina, vitamina D, otros medicamentos que contengan calcio y / ©
vitamina D, anticonceptivos, antiacidos que contengan magnesio.

- Enfermedades

Usted debe consultar a su médico, antes de tomar cualquier medicamento si presenta una
enfermedad al higado, rifién, cardiovascular o cualquier otra enfermedad cronica y severa.

En el caso particular de este medicamento, si padece de diarrea, problemas intestinales, hiper o
hipoparatiroidismo, sarcoidosis, alguna enfermedad a los huesos, calculos renales, hipercalcemia
(mucho calcio en la sangre) o hipercalciuria (mucho caicio en la orina).

- Alimentos

Debe evitar consumir cafeina en grandes cantidades, durante el tratamiento con este medicamento.

- Examenes de laboratorio

Si se va a someter a algun examen médico, avisele a su médico a cargo que usted se encuentra en
tratamiento con este medicamento.
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6.- Efectos adversos
Existen efectos que se presentan rara vez, pero son severos y en caso de presentarse debe acudir
en forma inmediata al médico: mareos, sensacion de calor, arritmias, nauseas, voémitos, sudoracion,
debilidad, constipacién severa, sed, gusto metalico, boca seca, irritabilidad, pérdida del apetito, ritmo
cardiaco irregular, dificultad par orinar.

- Otros efectos
Pueden presentarse otros efectos que habitualmente no necesitan atencion médica, los cuales

pueden desaparecer durante el tratamiento, a medida que su cuerpo se adapta al medicamento. Sin
embargo consulte a su medico si cualquiera de estos efectos persisten o se intensifican:
estrefiimiento, gases.

7.- Sobredosis
Los sintomas de sobredosis corresponden a una intensificacién de los efectos adversos descritos,

tales como: mareos, sensacion de calor, arritmias, nauseas, vomitos, sudoracion.
Debe recurrir a un centro asistencial para evaluar la gravedad de la intoxicacidon y ftratarla
adecuadamente. Debe llevar el envase del medicamento que se ha tomado.

8.-Condiciones de aimacenamiento:
Mantener lejos del alcance de los nifos, mantener en su envase original, protegido del calor y

humedad.
No usar este producto después de la fecha de vencimiento indicada en el envase.

No repita el tratamiento sin consultar antes con el médico
No recomiende este medicamento a otra persona.

LABORATORIO CHILE S.A.
Santiago - Chile
www.laboratoriochile.cl
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