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TOCALM 
Laboratorio: PRATER 
Drogas: 

 Ambroxol 

Acciones: 

 Aparato Respiratorio:Antitusivos Expectorantes Mucolíticos 

Acciones: 

 Jarabe pediátrico:cada 5 ml contiene: Ambroxol 15 mg.Jarabe adulto:cada 5 
ml contiene: Ambroxol 30 mg. 

 Bronquitis aguda, bronquiectasias, traqueotomizados, bronquitis crónica, 
neumonía, bronquitis asmatiforme, gripe, bronconeumonías, pre-operatorio y 
post-operatorio, bronquitis tabáquica, EBOB, rinofaringitis, sinusitis. 

 Jarabe pediátrico:Niños de hasta 2 años: 2.5 ml (½ cucharadita) 2 veces al 
día. Niños de 2-5 años: 2.5 ml (½ cucharadita) 3 veces al día. Niños de 5 a 12 
años: 5 ml (1 cucharadita) 3 veces al día.Jarabe adulto:Adultos y niños mayores 
de 12 años: 5 ml (1 cucharadita) 3 veces al día. 

 Hipersensibilidad al principio activo. No administrar en el primer trimestre del 
embarazo. 

 Pacientes con úlcera gastroduodenal o con antecedentes de ella. 
 Jarabe pediátrico:envase conteniendo 100 ml.Jarabe adulto:envase 

conteniendo 100 ml. 

 

 

¿Para qué enfermedades o condiciones se prescribe este medicamento? 
Ambroxol se utiliza para el tratamiento sintomático de tos productiva 
(tos con flema) a causa de bronquitis, resfríos u otras afecciones 
respiratorias en niños y adultos. La tos ocasional es una respuesta 
normal para mantener la garganta y vías respiratorias despejadas. Un 
episodio agudo no debería durar más de 3 semanas; las causas más 
comunes son resfrío, gripe, alergia o infecciones agudas del tracto 
respiratorio. En cambio, una tos crónica puede deberse a causas como 
asma, bronquitis crónica, enfermedad por reflujo esofágico, fumadores 
crónicos, entre otras. Si presenta tos persistente o si se acompaña de 
otros síntomas como fiebre o dificultad para respirar, es recomendable 
consultar con un médico. 
¿Qué precauciones debo tener al usar este medicamento? 
Ambroxol se encuentra contraindicado en pacientes con tos crónica y 
tos seca. Se debe tener precaución en pacientes con úlceras pépticas, 
ya que aumenta el riesgo de sangramiento. Dentro de sus efectos 
adversos se encuentran molestias gastrointestinales como náuseas y 
diarrea. Pacientes diabéticos: Este medicamento es apto para pacientes 
diabéticos, ya que no contiene azúcar en su formulación. 



 
¿Cómo debo usar este producto? 
Las cantidades recomendadas son: Hasta 2 años: jarabe infantil 2,5 mL 
(1/2 cucharadita de té), 2 veces al día. Entre 2 y 5 años: jarabe infantil 2,5 
mL (1/2 cucharadita de té), 3 veces al día. Entre 5 y 12 años: jarabe infantil 
5 mL (1 cucharadita de té), 3 veces al día. Entre 6 y 12 años: jarabe adulto 
2,5 mL (1/2 cucharadita de té), 3 veces al día. Mayores de 12 años y 
adultos: jarabe adulto 5 mL (1 cucharadita de té), 3 veces al día. 
Presentación 
Este medicamento se presenta en forma de jarabe. 
Modo de almacenamiento 
Se debe almacenar a temperatura ambiente (no más de 25°C) y 
protegido de la luz. No requiere refrigeración. 
 


