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TAMOXIFENO
éPara qué enfermedades o condiciones se prescribe este
medicamento?
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Tamoxifeno se encuentra indicado en el tratamiento del cancer de
mama.

También se puede utilizar en otras condiciones indicadas por su médico
donde se requiera regular la formacion de estréogeno.

éQué efectos produce en el organismo?

Tamoxifeno produce una disminucion en los niveles de estrégeno.
Algunos cdnceres de mama requieren de la hormona estrégeno para su
crecimiento y se conocen como canceres de mama con receptor de
estrégeno positivo. Tamoxifeno inhibe la actividad que regula la
formacién de estrégeno provocando una baja en sus niveles. Esta
disminucion de estrégeno permite disminuir el crecimiento de células
cancerigenas.

¢Este medicamento requiere indicacion médica?

Si, el uso de tamoxifeno requiere indicacion y supervision médica. El
tiempo de tratamiento debe ser indicado por el especialista de manera
personalizada, dependiendo de la condicién particular de cada paciente.
Es necesario realizar un seguimiento para establecer la eficacia del
tratamiento y la posible aparicion de efectos adversos.

éQué precauciones debo tener al usar este medicamento?

Tamoxifeno puede causar efectos adversos en distintos grados y etapas
del tratamiento. Dentro de los efectos adversos mds comunes se
encuentran: irregularidades en el periodo menstrual, bochornos,
sequedad vaginal, hinchazén en las extremidades, nduseas, entre otros.
El uso de lubricantes o geles vaginales puede reducir las molestias
asociadas a sequedad vaginal como picazon, irritacion, ardor y dolor.
Los bochornos son un efecto comun debido a la privacion de estrégenos.
En general, estos pueden ir disminuyendo con el tiempo, reducir el
consumo de bebidas calientes con cafeina, como el té y el café, puede
ayudar a disminuir la aparicién de bochornos.

Lea el folleto de informacidn al paciente e informe a su médico si
presenta alguno de los efectos secundarios descritos para el
medicamento, pero sin suspender el tratamiento por su cuenta. El
meédico evaluard la causa del problema y le indicard la mejor manera de
continuar su tratamiento.

Si sospecha que ha quedado embarazada durante el uso de tamoxifeno,
informe a su médico de inmediato.

En caso de olvidar tomar un comprimido, tome uno tan pronto como lo
recuerde. En caso de que sea casi la hora de su siguiente dosis, omita la
dosis olvidada y continde con su tratamiento. No duplique la dosis.
Presentacion

Tamoxifeno se presenta en forma de comprimidos.

Modo de aimacenamiento

Este medicamento se debe almacenar a temperatura ambiente (no mas
de 25°C) y protegido de la luz. No requiere refrigeracion.



