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FOLLETO DE INFORMACION AL PACIENTE
TILDIEM COMPRIMIDOS 90 mg

Lea cuidadosamente este folleto antes de la administracién de este medicamento. Contiene
informacion importante acerca de su tratamiento. Si tiene cualquier duda o no est3 seguro de algo,
pregunte a sumédico o farmacéutico. Guarde este folleto puede necesitar leerlo nuevamente,
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sanitario
Clasificacién:

Blogueador de los canales de calcio. Antihigertensivo. Anti anginoso.

Presentaeidn:

;Para qué se usa?

AreitmiasS eriaros.

Tildiem esta indicado en el tratamiento de la angina pectdris debido al espasmo de la arteria

coronarig. También es efectivo en el tratamiento del espasmo es ontaneo de la misma arteria,
la que se denomina angina de Prinzmetal (angina de re 050 que se presenta con elevacion del

segmento ST durante los atagues).

Tildiem est3 indicado en el manejo de la an ina estable en pacientes que no pueden tolerar el
tratamjento con betabloqueadores y/o nitratos, o aguellos gue ermanecen sintomaticos a

esar de estar con las dosis adecuadas de estos a entes. Es efectivo en reducir la frecuencia de
los ataques anginesos v aumenta la tolerancia al ejercicio. Es iitil en el tratamiento de la

hipertension leve a moderada.
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FOLLETO DE INFORMACION AL PACIENTE
TILDIEM COMPRIMIDOS 90 mg

Administracion.

Via oral.
Runzowfrecuencia:

Dosis y Modo de Administracién:
El médico debe indicar la posologia y el tipo de tratamiento a su caso particular, no Obstante,

la dosis usual recomendada es :

Dosis de mantenci6n se prescribe 1 a 2 comprimidos de 60 rog al dia repartidos en 2 dosis o
en forma alternativa 1 comprimido de 90 mg 1 vez al dia.

Debe usarlo durante el tiempo que su médico 1o sefiale, respetando los horarios y las dosis.

Usp prolongado.
Debe usarlo durante el tiempo que sumédico lo seiiale, respetando los horarios v las dosis.

No use Tildiem:

Si ha demostrado hipersensibilidad {reaccién alérgica) a Tildiem o a cualquier componente de la

formulacidn.,

Pacientes con hipotensién v en aqueltos con bloqueo_auriculoventricular de segundo o tercer

grado,

Pacientes con sindrome de disfuncion sinusal, excepto en presencia de marcapasos ventricular

funcional.

Pacientes con hipotension {menos de 90 mm Hg de presidn sistolica)
Pacientes con Infarto agudo al Miocardio

Pacientes con congestidn pulmonar documentada por rayos X en admisién.

Advertencias y Precauciones

Usese con precaucién en:

Pacientes que presentan bradicardia o alteraciones grayes de circulacién sanguinea.

Pacientes con insuficiencia renal o hepatica

Pacientes que presenten alteracion en la conduccién cardiaca e insuficiencia cardiaca
congestiva.

Se debe tener especial cuidado con el uso concomitante con betabloquedores o digitalicos ya
que podria resultar en efectos aditives sobre el enlentecimiento de la conduccion cardiaca.
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FOLLETO DE INFORMACION AL PACIENTE
TILDIEM COMPRIMIDOS 90 mg

Advertencia en poblaciones especiales:

Mayores de 60 afios:
Los ancianos son mas_sensibles a los efectos adversos de los medicamentos, por lo que_debe

seguir las indicaciones de su médico durante el tratamiento con Tildiem ==

Embarazo, y Lactancia

No utitizar durante el embarazo v la lactancia, salvo expresa indicacion médica, solamente si el

beneficio potencial para el paciente justifica cualquier riesgo para el paciente y el feto. El

Diltiazem se excreta por la leche materna,

Ninos

No existen estudios que avalen la segundad y eficacia de uso en niiios.

Interacciones

Medicomeptas
El efecto de un medicamento puede modificarse or su administracién junto con otros

(Interacciones). Usted debe informar a su médico de todos los_medicamentos que_esta
tomando, va sea con o sin receta,

Ep este caso se han descrito interacciones con: Betabloqueadores (ej. metoprolol, propanolol)

imetidina , ranitidina
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Spocientes—cor-antecadantes

Efectos Adversos.

Todo medicamento puede producir algiin efecto no_deseado ademis de los que se pretende
obtener. Algunos de estos efectos pueden requerir atencion médica.

Existen efectos que se presentan rara vez, pero son severos y en caso de_presentarse debe

acudir en forma_inmediata_al médico: Generalmente por hipersensibilidad individual o en
pacientes hipotensos puede gbservarse vértigo v sensacion de debilidad que desaparecen al

reducir la dosis, en algunos casos pueden aparecer cefaleas, sensacidn de calor en la cara v
ligeros signos de intolerancia gastrica, nauseas, vomitos, diarreas, constipacién, fatiga,
nerviosismo, alucinaciones, amnesia, dermatitis, rash, prurito, poliuria nocturnal aumento de
la_cantidad de orina ) , hinchazén de pies tobillos 0 manos . edema-periférico, hipotension ,
sincope, bradicardia, dolor en el pecho. _insuficiencia cardiaca congestiva, bloqueo atrio
ventricular, dificultad para respirar o respiracian entrecortada, cansancio inusual o persistente,

cambios en la vision.

En raras ocasiones se ha observado un aumento transitorio de las transamjnasas. Se manifiesta
~idlds 9tasIones Se Na observado un aumento transitorio de las transaminasas. Se manifiesta

con color amarillo de la piel u ojos.

Sebredosis

Los sintomas de sobredosis corresponden a una__intensificacién de los efectos adversos

descritos. La administracion de dosis altas puede producir un alargamiento del espacio PR en
el electrocardiograma, paralisis de la funcién sinusal e hipotension.
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envase del medicamento que se ha tomado.

Presentacidn:
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La autorizada en el registro.

Condiciones de Almacenamiento.

Mantener lejos del alcance de los nifios.

Mantener en su envase original, protegido del calor, luz y humedad a
36 no mas de 25°C, '

No usar este medicamento después de la fecha de vencimiento indicada en el envase.
No repita el tratamiento sin cansultar antes con el medico.

No recomiende este medicamento a otia persona.

Condicidn de venta: Venta bajo receta médica en Establecimientos tipo A

Elaborado y distribuide en Chile por Instituto Sanitas SA.
Avda. Ameérico Vespucio 01260 - Quilicura, Santiage
Por cuenta de Chemopharma 5.4,

WWW. chemopharma.ct

FOLLETO DE MFORMACKON
| ALPACIENTE

Pagina5de 5



