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Bl calcio es un  isn enddgenn  del  organismo, esencial para el
mantenimiento de diversos procesos fisiologioos.

Participa como un factor integral en el mantenimiento  de  la
intensidad funcional del sistems nervioso, &0 los  ;ecanismos
contractiles del tejido muscular, en la coagulacién de la sangre vy
en la formacién de la mayor parte del tejido estructural del
esqueleto.

Las aplicaciones terapduticas de este cation se  relacionan
principalmente con  anormalidades  an @2l metabolismo dal caloio gue
pueden dar lugar a una deficiencia.

Los requerimientos dietéticos habitbuales para  un  aduwlto son de
10-20  mg/kg  corporal  diariamente, necesitandose mayor cantidad an
los nifos en crecimiento y en la mujer durante el embarazo vy la
lactancia.

Mas del 90% del Calcio del organismo se encuentra en los huesos
como fosfato y carbonato.

Su carencia produce anormalidades del desarrollo dmen v dental v,
5i es grave, aumento de la excitabilidad e los nervios y de lag
membranas de la fibra nerviosa, causa de la tebtania.
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INDICACIONES Y US0O CLINICO:

Profilaxis v tratamiento de hipocaloemias, deplecidn de calcio que

puede ocurrir en condiciongs tales como pneteoporosis de diversa

etiologia, postmenopdusica, senil, inducida por corticosteroides vy

en - aquellsa COMmo consacuencia cle inmovilizacion o de  una
strectomia.

Hipoparatiroidismo cranico, tetania latente, e hipocalcemia
secundaria a la administracién de drogas anticonvulsivantes.
Osteomalacia v ragquitismo, como  coadyuvante del  tratamiento
especifico. '
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Remineralizaciaen cédlcica eficazr en aguellos  estados de carencia
calcicsa, tanto orénico como  en  la terapia  suplementaria en =1
embarazo vy en mnujeres postmenopausicas y madres en el periodo de
lactacion. Nifios en la fase de crecimiento.

Osteopatias: . estados aguclos v ooaorénicos  concomitantes con
desmineralizacion esquelética. L///

CDNTRAINDICACIDNES Y ADVERTENCIAS:

Hipercalcemia, hipercaleciuria, litiasis ocalocica, Caloificaciones
tisulares (nefrocalcinosis). Insuficiencia renal OPRVE,
Fibrilacién ventricular pre-existente.

INTERACIONES =

No =k recomendable el uso concomitante de sales de caleio
administradas por via oral con tetraciclinas, fluoruros, cimetidina
o ranitidina,  va gue puede verse disminuida la absoreidh de astos
medicamentos.
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El uso concurrente de diuréticos tiazidicos con do
sales de calcio puede llevar g una hipercalcemia./

special sl estad asociads a

La sadministracidn oral de calocio, an
Vitamina D=, aumenta la toxicidad de digitalicos.

PRECAUCIONES EN EL USO:

En el tratamiento crénico o en pacientes con menoscabo leve )

moderado de la funcidn renal, es necesario controlar la caleiuria

reducir o interrumpir 2] tratamiento ﬁi gsta sobrepasa los S oa

mM, es decir de 300 a 360 wmg/24 /hwraﬁ/”en el adulto, o de

S—-b6mg/lkg/24 horas en el nifo. / e
: / Y.

Usese con prncauvién en pacientes 5%96 constipacidn, impactacisn
4

Puede pwoducirge una exacmrbacién te sste sstadio.
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REACIONES ADVERSAS: L
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Excepcionalmente pueden preseantarss alounas molestias
gastrointestinales dicratas, fwliilw) clilatacidn, constipacidén o

diarrea, especizlmente en personas de edad avanzada.

SINTOMAS Y TRATAMIENTO DE DOSIS EXCESIVAS:

No H5E ha informado  ningdn  caso  de  sobredosificacién  aguds

Las sobredoesis de carvacter terapéutico puede manifestarse por una

exacerbacidn de ftrastornos gastrointestineles, dolor abdominal

gevero vy nerviosidad, cansancio  inusual o debilidad (alcalosis
. " S
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E1l trafam:entm y ,"mpla la detencidn inmediats de todo aporte
calcico vy de Vitamlna Dy, rehidratacisdn vy en funcion de 1a gravedad
de la intoxicacidn, utilizacidén aislads o combinada de diurdticos,
corticeoides, calcitoning o didlisis peritoneal.

vIia DE ADMINISTRACION Y DOSIFICACION (Posologia):

lLa dosis diaria wusual, de acuerdo con los criterios de aportes

dieteticos recomendados (RDAY es de H00 a2 2,000 mg diarios de

Calcio elemental, es decir, 1-2 capsulas Z-3% veces al dia.

La dosis de 2 gramos dizarios se soplean an casos severos, en
especial en la mujer postmenopausica v en adultos de edad avanzada
¥y senil, en las primeras semanas de tratamiento.

En la' osteoporosis el tratamiento de atague ss de 6 capsulas
diarias durante 0 dias por mes, alternando con 10 dias de

conpuestos - _ﬂfufadu” en dosis elevadas.
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En nifros, por carencias cédloicas en el periodo de crecimiento,la
-

dosis usual es de 1.300 mg diarios de Calcio slemental, es decir, 2
capsulas I veces al dia.
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En deficiencias agudas cle caldio, €00 laéixé%amia, pueden
administrarse dosis orales de 4-3 cépsulas diarias.

PRESENTACION:

Envase con 10, 20, 30, &0 v 100 capsulas.
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