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\ﬁ gg\ ¥ LABORATORIOS ANDROMACO S.A.

FOLLETO DE INFORMACION AL PACIENTE

ELCAL D SUPRA
POLVO PARA SUSPENSION QRAL EN SOBRES

Lea cuidadosamente este folleto antes de la administracion de este medicamento.
Contiene informacion importante acerca de su tratamiento. Si tiene cualquier duda o
no esta seguro de algo, pregunte a su médico o farmacéutico.

Guarde este folleto, puede necesitar leerlo nuevamente.

Verifique que este medicamento corresponda exactamente al indicado por su
medico.

CONDICION DE VENTA: Venta Directa en Establecimientos TipoAyB

CLASIFICACION: suplemento de lahsta minerales
COMPOSICION:

Cada sobre con polvo para suspension oral contiene:

Calcio 1.200 mg
(Como fostafo tricalcico)
Colecalciferol 8 myg

(Equivalente a 800 Ul de vitamina Ds)
Excipientes: didxido de silicic coloidal, almidén de maiz, esencia de naranja polvo, goma
xantan, sucralosa, manitol, ¢.s.

1.- ;Para qué se usa?
Esta asociacion de medicamentos esta |nd|cada como Suplement caicio y vitamina
D3 en estados carenciales ¢ R rata R :

2.- Administracién (oral)
- Rango y frecuencia _ :
Adultos: se recomienda 1 sobre al dia -
Modo de uso:

El contenido del sobre debe mezclarse con abundante liquido o alimento antes de tcmarlo.
1- Vaciar el contenido del sobre en un vaso vacio.

2- Agregar aproximadamente 150 mL de liquido (preferentemente jugo).

3- Revolver hasta formar una mezcla lechosa.

4- Beber inmediatamente.
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- Consejo de como administrario

No debe tomar el calcio en forma conjunta con otros medicamentos (especialmente:
tetraciclina, fluoruros, cimetidina, ranitidina, famotidina). Debe tomarlo 1 a 2 horas después
de haber ingerido el otro medicamento.

Se recomienda tomar este medicamento junto con alguna comida.

Se recomienda que tome el medicamento con un vaso lleno de agua o jugo.

- Uso prolongado

A pesar de que el calcio y la vitamina D3 son necesarios para el organismo un consumo
excesivo o por un periodo prolongado de este medicamento sin control periddico de su
medico, puede conducir a efectos dafinos severos sobre su salud.

3.- Precauciones y advertencias

No administrar a nifos menores de 12 anos sin prescripcién médica.

No exceda |la dosis recomendada, salvo expresa indicacion médica,

Evite el uso concomitante de otros suplementos de vitaminas y minerales.

- Consumo de alcohol

No consuma grandes cantidades de alcohol, ¢café y tabaco, durante el tratamiento con
calcio y vitamina D3, ya que estos pueden disminuir la absorcion del medicamento.

- Embarazo

Es muy importante que ingiera calcio y vitamina D3 durante el embarazo, pero un exceso
de este suplemento puede ser dafino para la madre y / o el feto. El uso de este
medicamento durante el embarazo debe ser bajo prescripcién médica.

- Lactancia

Es muy importante que ingiera calcio y vitamina D3 durante el periodo de lactancia, pero
un exceso de este suplemento puede ser danino para la madre y / o el lactante. El uso de
este medicamento durante la lactancia debe ser bajo prescripcion médica

- Lactantes y ninos

Este medicamento en altas dosis puede retardar el crecimiento normal del nifio, el pediatra
debe ser quien le indique la dosis necesaria para el nifo. El uso de este medicamento en
lactantes y nifios debe ser bajo prescripcién médica.

- Precauciones especiales

Recuerde que la cantidad total de calcio que usted consume cada dia incluye la de los
alimentos, ademas del proveniente de este suplemento.

No ingiera otros medicamentos o suplementos que contengan grandes cantidades de
calcio, fosfato o vitamina D3, a menos que su médico lo indigue.

No ingiera antiacidos u otros medicamentos que contengan magnesio, ya que si toma
estos medicamentos juntos se pueden producir efectos no deseados.

No, tome este medicamento antes de que hayan transcurrido 1 a 2 horas a partir de la
ingestién de otros medicamentos o de un alimento con un alto contenido en fibra (por Ei.,
cereales de afrecho o productos con harina integral). = ﬂ
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Se debe tener precaucién en aquellas personas con los siguientes patologias: enfermedad
renal, deshidratacion severa, diarrea crénica, sindrome de mala absorcidn, niveles altos de
calcio en la sangre y en la orina.

4.- Usted no debe tomar este medicamento en los siguientes casos:
Si ha presentado sintomas de alergia al calcio carbonato y / o vitamina D3.
Si ha presentado alergia a alguno de los excipientes de la formulacion.

5.- Interacciones

- Medicamentos

Usted debe consultar con el farmaceutico la conveniencia de usar este medicamento, si
esta tomando otros, particularmente acido alendrénico, fenitoina, sales de hierro, sales de
zinc, hidroclorotiazida, digoxina, tetraciclina, vitamina D, otros medicamentos que
contengan calcio y / o vitamina D3, anticonceptivos, antiacidos que contengan magnesio.

- Enfermedades

Usted debe consultar a su médico, antes de tomar cualquier medicamento si presenta una
enfermedad al higado, rifidn, cardiovascular o cualquier otra enfermedad crénica y severa.
En el caso particular de este medicamento, si padece de diarrea, problemas intestinales,
hiper o hipoparatiroidismo, sarcoidosis, alguna enfermedad a los huesos, célculos renales,
hipercalcemia (mucho caicio en la sangre) o hipercalciuria {mucho calcio en la orina).

- Alimentos

Debe evitar consumir cafeina en grandes cantidades, durante el tratamiento con este
medicamento.

- Examenes de laboratorio
Si se va a someter a algun examen medico, avisele a su médico a cargo que usted se
encuentra en tratamiento con este medicamento.

6.- Efectos adversos
Existen efectos que se presentan rara vez, pero son severos y en caso de presentarse
debe acudir en forma inmediata al médico: mareos, sensacion de calor, arritmias,
nauseas, vomitos, sudoracion, dolor de estomago, debifidad, constipacién severa, sed,
gusto metdlico, boca seca, irritabilidad, pérdida del apetito, ritmo cardiaco irregular,
dificuitad par orinar.

Otros efectos

Pueden presentarse otros efectos que habitualmente no necesitan atencién médica, los
cuales pueden desaparecer durante el tratamiento, a medida que su cuerpo se adapta al
medicamento. Sin embargo consulte a su médico si cualquiera de estos efectos persisten
o0 se intensifican: estrefiimiento, gases.
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7.- Sobredosis

Los sintomas de sobredosis corresponden a una intensificacion de los efectos adversos
descritos, tales como: mareos, sensacion de calor, arritmias, nauseas, vomitos,
sudoracién, constipacion, diarrea, sequedad de la boca, dolor de cabeza, debilidad, sabor
metalico, aumento en la frecuencia para orinar. Debe recurrir a un centro asistencial para

evaluar la gravedad de la intoxicacion y tratarla adecuadamente. Debe llevar el envase del
medicamento que se ha tomado.

8.-Condiciones de almacenamiento:

Mantener lejos del alcance de los nifios, mantener en su envase original, protegido del
calor luz y humedad

No usar este producto después de la fecha de vencimiento indicada en el envase.

No repita el tratamiento sin consultar antes con el médico
No recomiende este medicamento a otra perscna.
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