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PROYECTO DE FOLLETO MEDICO
SULFATO DE ZINC
T Suplemento de Zinc
Composicion:
— e Solucién para gotas orales:
I Cada 1,0 ml de solucidon (15 gotas) contiene:
it o 1 ) Zinc (como sulfato heptahidratado) 1,5 mg
e Excipientes c.s. T
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~ Zinc (como sulfato heptahidratado) §| - J2.8mg. s e »‘-\i

Excipientes C.S. E;;,M‘IW’MMJW:

¢ Comprimidos

. Cada comprimido ranurado contiene:

. Zinc (como sulfato heptahidratado) 10,0 mg
Excipientes c.s.

Clasificacién farmacologica y/o terapéutica:

Suplemento de zinc.

ACCION:

Zinces un elemento

fraza necesario para el organismo, y que se
encuentra presente en eaei-tedes los tejidos humanos, en-ura-cantidad

deo—aproximadamente—t—2.60—¢. Participa en numerosos procesos
bioldgicos, y juega un rol importante en reacciones catabdlicas.
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LABORATORIO FARMACEYUTICO

Es un " constituyente esencial de _ap;e*gaaéameﬁte—% enzimas,
como la anhidrasa carbonica, fosfatasa alcalina, lactato___,dé
hidrogenasa Y carboxipeptidasa. cabe mencionar también que forma
parte integral de la insulina.

Este micronutriente interviene en la sintesis de las proteinas,
responsables Setas-aitimae de las regulaciones del metabolismo celular,
e incluso de los acido nucléicos.

£} consumo diario recomendado de zinc elemental en la dieta es de 15
mg para adultos, 20 mg durante el embarazo y 25 mg en ot periodo de
lactancia.En-at-ﬂiﬁG,Eizinc' ara-lograr-un-optm irRionte

. tiene requer‘\mientos seq0n elapa de ¢

raclm\ex\to .

De los 15 mg de zinc elemental que s€ ingiere diariamente mediante una
dieta balanceada, sb6lo 1 mg es absorbido por €l fracto gastrointestinal. El
zinc es luego excretado principalmente en las heces, y una cantidad
relativamente pequefia en 1a orina. - _— A
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OiSs plasmaticas entie. &
P LR AL Ea-han gbserv,
niveles séricos bajos del zinc en las Big uigntas-spatoldg?iﬁs*o
tales como: acrodermatitis enteropati¢a, igi i, ToLarc
en el crecimiento (déficit de talia), hipogonadismo, retardo en la
cicatrizacion de las heridas, ulceraciones venosas crénicas de las

piernas, en tratamiento prolongado  con corticosteroides, .acné,

Generalmente se aceptan concentrd
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‘hipogeusia, disgeusia (percepcion de gusto disminuida 0 distorsionaday),

hiposmia, disosmia (percepcion del olfato disminuida o distorsionada),
enfermedad celiaca.

INDICACIONES:
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Profilaxis Y tratamiento de los estados carenciales dé zinc, por escasos

rcion,

arao--pretongaae—tas i F ticoiden: de los
niveles Pmmd{'\qos de zine.
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CONTRAINDICACIONES:

Agn-po-sa-conecen: No se han descrito

ADVERTENCIAS:

El suplemento oral de zinc es efectivo cuando los niveles séricos se
encuentran por debajo de ios niveles normales aceptados. Los pacientes
que tienen niveles séricos de zinc iguales o mayores a los valores
normales, no se beneficiaran con la administracion de esie
micronutriente.

REACCIONES ADVERSAS:

Los efectos secundarios mas comunes son de tipo gastrointestinal, tales

medicamento, puede interferir en el metabollsmo yla absorcu&n del cobre.
Se recomienda monitorear los niveles plasmaticos de ceruplasmina y
cobre, durante tratamientos prolongados con zinc.

La administracién de dosis mayores a la recomendada, puede provocar
vOmito severo y deshidratacién.

El zinc no debe ser administrado a mujeres embarazadas ni en madres
nodrizas, sin antes consultar al medico.
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INTERACCION MEDICAMENTOSA:

La administracién concurrente de este medicamento y la tetraciclina,
puede disminuir la absorcion de esta Gltima, posiblemente por formacion
de quelatos. Sin embargo, esta interacciéon puede evitarse administrando
ambos fammacos con un intervalo de 2 horas, no en forma concomitante.
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LABORATORIO FARMACEUTICO

En general, se recomienda:
e Para adultos: 1 comprimido al dia como suplemento mineral de zinc.
¢ Para nifios: como coadyuvante en el tratamiento de bajo peso y talla:
De 1 - 5 afios: 15 gotas 2 veces al dia.
8-12 afos: 1 cucharadita de jarabe 2 veces al dia.
¥ comprimido 1 vez al dia.

SOBREDOSIS Y TRATAMIENTO:

La intoxicacién con zinc, se caracteriza por corrosion e inflamacion de ia
membrana mucosa en la boca y estébmago e incluso, puede ocurrir
ulceracion del estémago.

Los smtomas pueden ser manifestados por: ardor en el eséfago y
sudoracuon hipotenside—:

calambres en las piernas.
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No se debe utilizar emético ni la injybasidmv estoihacalOSe puede |l
administrar a los pacientes intoxicados, |cag?mgto de potasmf‘drsﬁé?réco"_
en agua tibia en forma repetida. Térh ién_ se _puade=-amph
tratamiento de quelacién, mediante el uso dé edetato disodico de calcio,
o bien, el uso de demulcentes tales como: leche, clara de huevo y aceite
de oliva.

PRESENTACION:

e Frasco gotario de 10, 15y 25 ml.
o Frasco de vidrio o plastico con 60, 120, 180 y 250 mt qle solucidn ora!
« Envase de 10, 20,30 y 50 comprimidos ranurados en blister.

Elaborado y Distribuido en Chile por:
LABORATORIOS SILESIA S.A. -
Av. Chile Espania 325

por cuenta de:
LABORATORIOS MASTER S.A.
Av. Chile Esparia 311
Santiago



