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NUM-ZIT
Zinc
Solucion Oral

Lea cuidadosamente este folleto antes de la administracion de este medlcamento Con &%006
informacién importante acerca de su tratamiento. Si tiene duda o no esta seguro de algo,
pregunte a su médico o farmacéutico. Guarde este folleto, puede necesitar leerlo nuevamente.
Verifique que este medicamento corresponda exactamente al indi or su médico.
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Composicion

Cada 100 mL de solucién contiene:

Zinc (como sulfato heptahidrato) 0,100 g ; o
Excipientes c.s

Excipientes : Povidona K25, ciclamato de sodio, metilparabeno, esencia de caramelo, colorante
caramelo, agua purificada.

El organismo requiere Zinc para un normal desarrollo y funcionamiento. Para los pacientes
que presentan incapacidad o dificultad para obtener suficiente zinc en su dieta habitual o en
pacientes con una necesidad aumentada de este mineral, puede ser necesario un suplemento
de Zinc. La falta de zinc puede provocar disminucion de la vision nocturna y, dificultad de
cicatrizacion de heridas, disminucion del sentido del gusto y olfato, disminucion de la
capacidad para combatir infecciones y disminuciéon del desarrollo de los organos
reproductivos.
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Recomendaczones de Uso

Profilaxns Yy tratamlento de los estados carenciales de Zinc, por escaso aporte o mala
absorcion, previa determinacion de los niveles plasmaticos de Zinc.

Contraindicaciones
Este medicamento no debe ser utilizado por personas con sensibilidad conocida a Zinc o a alguno de
los componentes de Num-Zit® comprimidos.

Advertencias y precauciones

Antes de usar este medicamento debe sopesarse los riesgos y beneficios en su uso, lo que deben ser

discutidos entre Ud. y su médico. Principalmente debe considerar los aspectos siguientes:

- Alergias : Ud. debe comunicar a su médico si alguna vez ha presentado una reaccidn alérgica a
este medicamento o alguna sustancia, ya sea alimentos, preservantes, colorantes, saborizantes u
otros medicamentos.

- Embarazo y Lactancia: Ud. debe comunicar a su médico si estd embarazada o planea estarlo, La
administracién, como suplemento de Zinc, durante el periodo de embarazo y lactancia debe ser
prescrito individualmente por el médico.

- El zinc a altas dosis impide (inhibe) la absorcién de cobre y ello puede producir anemia, reducir
los niveles de colesterol HDL (Colesterol “bueno”) o producir arritmias o insuficiencia cardiaca, a
excepcion de personas que padecen enfermedad de Wilson.

- El zinc puede mostrar un efecto bifasico, esto es, un exceso de zinc puede disminuir la actividad
de las enzimas que a dosis terapéuticas activa.

- Dosis diarias mayores a 30 mg de zinc, administrado en forma crénica pueden ocasionar una
disminucién del colesterol ligado a lipoproteinas y un mayor riesgo de depésito de colesterol en
las paredes de las arterias.

- Dosis altas de zinc pueden inhibir la absorcién intestinal de zinc.

- El zinc compite por la absorcién con el cobre, hierro, calcio y magnesio. Suplementos de varios
minerales puede ayudar a prevenir un desequilibrio de minerales como resultado del uso de
grandes cantidades de zinc durante periodos prolongados.

Reacciones adversas

Los medicamentos pueden producir algunos efectos no deseados ademds de los que se pretenden
obtener; algunos de estos efectos pueden presentarse y no requerir atencién médica ya que con la
continuidad del tratamiento se atentian o desaparecen, sin embargo si las molestias persisten, deben
ser comentadas con su médico. Algunos personas experimentan dolor de estémago, nduseas,
irritacién y mal sabor de boca cuando utilizan comprimidos con Zinc o asociaciones que lo
contienen.
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Con dosis altas, raramente pueden presentarse los siguientes sintomas:

Escalofrios, uilceras o irritaciéon en la boca o garganta, fiebre, ardor en la boca del
estémago, indigestion, nauseas, dolor de garganta, cansancio o debilidad inusunal.

En caso de sobredosis los sintomas son: Dolor en el pecho, mareos, desvanecimiento,
respiracién entrecortada, vomitos, color amarillento de la piel u ojos.

Interacciones

El efecto de un medicamento puede modificarse por su administracién junto con otros
(interacciones). Ud. debe comunicar a su médico de todos los medicamentos que esta tomando ya
sea con o sin receta médica antes de usar este medicamento. Algunos medicamentos reaccionan con
zinc produciendo un incremento en los requerimientos de este oligoelemento, entre ellos se tiene :
Anticonceptivos orales, Aspirina, Azitromicina, Benzamicina, Acetato de calcio, Captopril,
Cisplatino, Clindamicina topica, Colestipol, Corticosteroides tépicos, Ciclofosfamida, Diuréticos
tipo tiazida, Docetaxel, Acido félico, Lisinopril, Metotrexato, Metronidazol vaginal, Minociclina,
Quimioterapia en general, Quinapril, Ramipril, Fluoruro de sodio.

Otros medicamentos pueden inferaccionar negativamente y mo debieran ser ingeridos en forma
concomitante con suplementos de zinc, salvo expresa indicacidn médica: Ciprofloxacino,
Doxiciclina, Metiltestosterona, Qfloxacino, Penicilamina, Risedronato, Tetraciclinas, Warfarina.

La administracién concomitante con tetraciclina, puede disminuir la absorcién de esta dltima, esta
interaccion se evita si la administracién se hace con un intervalo de 2 horas entre ‘uno y otro
medicamento.

Algunos alimentos pueden interferir con la absorcién de zinc, como por ejemplo salvado,
alimentos ricos en fibra, alimentos que contienen fosforo tales como leche o carne de ave,
cereales integrales. '

Por este motivo, debe evitarse su consumo o bien deben ser ingeridos al menos dos horas
después de haber terminado el suplemento de Zinc.

Si se estan tomando suplementos de cobre, hierro o fosforo, no se debe tomar al mismo tiempo
con este suplemento de Zinc. Se debe dejar un intervalo de 2 horas entre su administracion.

Modo de uso

Num-Zit comprimidos se administra por via oral.

Las dosis diarias de referencia (DDR) de vitaminas y minerales para adultos, adolescentes y nifios
mayores de 4 afos recomienda la administracién diaria de 15 mg a=28 mg de Zinc. El consumo
diario de zinc elemental en la dieta es de 15 mg para adulios, 26-mg-dusante~el-cmbarazo y 25-mg
es—el-perfede=de-lactancia. En la etapa de crecimiento los requerimientos de este oligoelemento
pueden ser variables. Un requerimiento individual, mayor a las dosis recomendadas, debe ser
prescrito por el facultativo.

Sobredosis y tratamiento

No se ha detectado intoxicacién cronica en el hombre, aunque el uso prolongado puede conducir a
una deficiencia de cobre y anemia.

La intoxicacién aguda por zinc se caracteriza por corrosion e inflamacién de la membrana mucosa
de la boca y estomago, los sintomas pueden manifestarse como ardor en la zona del eséfago y
estomago, nduseas, vomitos, diarrea, sudoracion, hipotensién y calambres en extremidades
inferiores.
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No se debe inducir vomito ni realizar intubacién. Se puede administrar una solucién tibia de
bicarbonato de potasio en agua en forma repetida. Otra alternativa de tratamiento es la utilizacién de
un agente quelante como EDTA disddico o célcico, o bien, demulcentes como leche, clara de huevo
y aceite de oliva.

Presentacion
Envases conteniendo....comprimidos.

Condiciones de almacenamiento

Mantener lejos del alcance de los nifios.

Mantener en su envase original, en lugar fresco y seco, a no mas de 25°C

No utilice este producto después de la fecha de vencimiento indicada en el envase.

No repita el tratamiento sin consultar antes con el médico.
No recomiende este medicamento a otra persona.

Elaborado por
Laboratorios Andromaco S.A.
Av.Quilin 5273, Peiialolén — Santiago.
Distribuido en Chile por
Laboratorios Silesia S.A.

Avda. Chile Espaiia N°311, Stgo.
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