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FOLLETO DE INFORMACION AL PROFESIONAL
POTASIO GLUCONATO ELIXIR AL 31,2%

FOLLETO INFORMACION PROFESIONAL

Denominacion:

Nombre : POTASIO GLUCONATO ELIXIR 31,2%
Principio Activo - POTASIO GLUCONATO ELIXIR

INSTITUTO DE S8ALUD PUBLICA DE CHILE
Forma Farmacéutica - Elixir AGENCIA NACIONAL DF i

SUBDEPTO. AEGISTRO Y mm%-ﬁms
OFICINA MODIFICACIONES

Presentacion: 27 AGO, 25}

waot: T SYSN3Y[AY
N° Regietro:_ T —<2 33 | A

POTASIO GLUCONATO ELIXIR 31,2%
Cada 15 mL contiene: s Brofesional___
Potasio Gluconato ' 4 68 g (equivalente a 20 mEq de Potasio)
Excipientes . Sacarina-sddica-dihidrate-colorante-FD&G-

. bl al L etilico. ifioads,
Segun ultima formula aprobada en el
registro sanitario

Formulas:

Gluconato de Potasio : C6H11KO7

Categoria - Electrolitoterapia.Suplemento mineral

Clasificacion
terapéutica: Cadigo ATC: A12BA0S
Indicaciones:

- | |- r |~ l - | :
Tratamiento y prevencion de estados de hipokalemia, especialmente

en la terapia corticosteroidea y de diuréticos que provocan la
excrecion de potasio.

Posologia:
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La solucién se administra por via oral.

La posologia depende de las necesidades individuales del paciente.
La _dosis habitual para prevenir la hipokaliemia es de 20 mEq de
potasio elemental (4,8g de gluconato de potasio) diarios, lo que
equivale a 1 cucharadita {15 ml} de solucidn.

Farmacologia:

Mecanismo de Accion:

El potasio es el catién predominante en el interior de las células y su
presencia es esencial para el mantenimiento del equilibrio acido-basico,
la isotonicidad y las caracteristicas electrodinamicas de las células. El
contenido intracelular de sodio es relativamente bajo. En el liquido
extracelular predomina el sodio y el contenido en potasio es bajo (4 a 5
mEq por litro}. Una enzima ligada a la membrana adenosintrifosfatasa
sodio-potasio dependiente (Na+, K+, ATPasa), transporta activamente o
bombea sodio al exterior y potasio al interior de las células para
mantener los gradientes de concentracion. Los gradientes son
necesarios para la conduccién de los impulsos nerviosos en tejidos tan
especializados como el corazon, el cerebro y el musculo esquelético, y
para el mantenimiento de la funcidn renal normal y del balance acido-
base. Se necesitan altas concentraciones intracelulares de potasio para
numerosos procesos metabolicos celulares.

Farmacocinética:

Absorcién: alta Gastrointestinal
Eliminacion: Fundamentalmente renal: 90 %. Fecal: 10 %

Informacion para su prescripcion:

Precauciones y Advertencias:

Usar bajo supervision médica.

Administrar con precaucién en pacientes con insuficiencia renal,
suprarrenal y deshidratacion aguda. Evitar los alimentos ricos en potasio
(naranjas, platano) o farmacos que incluyan a este catién en su molécula
(sales de potasio).
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Debe usarse con precauciéon en individuos con trastornos cardiacos,
destruccion extensa de tejidos, enfermos medicados con diuréticos
ahorradores de potasio, embarazo e individuos tratados con agentes
antimuscarinicos.

Contraindicaciones:

No usar en personas con insuficiencia renal retenedora de potasio.
Hiperkalemia. (niveles altos de potasio).

Se debe evaluar el riesgo/ beneficio de su uso, cuando existen las
siquientes condiciones:

. Diarrea prolongada o severa

. Comprension esofagica

. Obstruccidén gastrointestinal.

» Ulcera péptica

. Problemas meédicos relacionados con traumatismo, miotomia
congénita

. Bloqueo cardiaco, severo o completo

. Hiperpotasemia

. Insuficiencia renal con oliguria o insuficiencia renal cronica.

. Azotemia y otras disfunciones renales.

Uso en Pediatria:
No hay antecedentes de su uso, por lo que debe ser con precaucién y
supervision.

Interacciones:

El uso simuitaneo del gluconato de potasio con corticosteroides
(glucocorticoides y mineralocorticoides) o corticotrofinas puede disminuir
los efectos de los suplementos del potasio sobre la concentracion sérica
en potasio. El uso simultaneo de diuréticos ahorradores de potasio, como
la amilorida, espironolactona o el triamterone o leche con bajo contenido
en sal o medicamentos que contienen potasio o sustitutos de la sal, con
el gluconato de potasio tiende a facilitar acumulacion sérica de potasio,
con posible produccidn de hiperpotasemia, especialmente en pacientes
con insuficiencia renal. No debera administrarse simultaneamente con
captopril, enalopril, glucésidos digitalicos, resinas de intercambio idnico,
laxantes y quinidina.

10.- Reacciones Adversas:
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Las reacciones adversas mas comunes son: nauseas, vomitos, diarrea,
malestar abdominal. Las reacciones adversas mas graves son:
hiperpotasemia y obstruccidn gastrointestinal con sangramiento vy
perforaciébn. La hiperpotasemia puede mostrar las siguientes
anormalidades electrocardiograficas:

¢ Desaparicién de la onda P.

« Cambios en el segmento S-T.

e Ondas T altas y puntiagudas (particular en la derivacién pre-
cordial derecha). Ensanchamientc y emborronamiento del
complejo QRS y paro cardiaco.

Informacidén Toxicoldgica:

En caso de sobredosis accidental, trasladar a la persona afectada a un
centro asistencial de urgencia, para un tratamiento sintomatico y de
mantencion.

Los sintomas o signos de la intoxicacién por potasio incluyen parestesias
de las extremidades, paralisis placida, indiferencia, confusidon mental,
flojera y pesadez de las piernas, caida de la presion arterial, depresion
cardiaca, arritmias cardiacas y bloqueo cardiaco

Bibliografia:

- PHYSICIANS'DESK REFERENCE 61 th ed, 2007
- AHFS DRUG INFORMATION. 2012 (Pag.2771)

- THE MERCK INDEX 13" Edition

- http:l/ffnmedicamentos.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=707
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