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Lea cuidadosamente este folleto antes de la administración de este medicamento. 
Contiene información importante acerca de su tratamiento. Si tiene cualquier duda o 
no está segura(o) de algo, pregunte a su médico o químico-farmacéutico. Guarde este 
folleto, puede necesitar leerlo nuevamente. 

Verifique que este medicamento corresponda exactamente al indicado por su médico. 

Cheltin FC 

HIERRO como (bis- glicinato quelato) 30 mg ÁCIDO FÓLICO 600 µg 

Vía Oral 
Comprimidos recubiertos 
 
COMPOSICIÓN Y PRESENTACIÓN: 

Cada comprimido recubierto contiene Hierro como (bis- glicinato quelato) 30 mg; Ácido 
fólico 600 µg. Excipientes c.s. Lactosa Anhidra. Celulosa Microcristalina, Almidón Glicolato 
Sódico, Crospovidona, Povidona, Estearato de Magnesio, Óxido de Hierro Rojo Opadry 
85G28725 (Polivinilalcohol, Dióxido de titanio, Talco, Polietilenglicol 3000 y Lecitina). 

Envases conteniendo xx comprimidos recubiertos. 

CLASIFICACIÓN: 

Antianémico. 

INDICACIONES: 

Indicado en la profilaxis y tratamiento de la anemia por deficiencia de hierro y/o de 
ácido fólico en adolescentes, adultos, mujeres embarazadas y ancianos. 

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES: 

Antes de usar este medicamento debe sopesarse los riesgos y beneficios en su uso, los 
que deben ser discutidos entre usted y su médico. Principalmente debe considerar los 
aspectos siguientes: 

a) Alergias: Usted debe comunicar a su médico si alguna vez ha presentado alguna reacción 
alérgica a este medicamento (alergia a las sales de Hierro) o a alguna otra sustancia, ya 
sea alimentos, preservantes, colorantes, saborizantes u otros medicamentos. 

b) Otros: Como todos los medicamentos que contienen hierro, Cheltin FC debe ser 
administrado con precaución en pacientes con insuficiencia hepática, alcoholismo, 
hepatitis, infecciones agudas o estados inflamatorios del tracto gastrointestinal, como 
enteritis, colitis ulcerosa, úlcera péptica en actividad, etc. 
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c) La administración de Cheltin FC a pacientes sometidos a transfusiones de sangre 
repetidas, exige una estrecha vigilancia médica, por la posible sobrecarga de hierro. 
Cuando el tratamiento concomitante supere los 30 días, se recomienda realizar exámenes 
hematológicos periódicos y adecuar la ferroterapia a los resultados obtenidos. 

d) Evite la administración concomitante de este medicamento con los siguientes 
alimentos: queso, yogurt, huevos, leche, espinacas, te, café, cereales. En caso que necesite 
consumir alguno de ellos, hágalo en pequeñas cantidades y por lo menos una hora antes o 
dos horas después de tomar este medicamento. 

CONTRAINDICACIONES: 

Este medicamento no debe ser usado en pacientes que presenten algunas de las siguientes 
afecciones, excepto si su médico lo indica: 

Hipersensibilidad conocida a alguno de sus componentes, hemocromatosis. Cheltin FC está 
contraindicado como medicación única en el tratamiento de la anemia perniciosa. 

Anemias no ferropénicas, especialmente aquellas que implican acumulación o incapacidad 
de utilización de hierro, tales como las anemias hemolíticas, anemia falciforme, anemias 
asociadas a leucemia, porfiria cutánea tardía, etc. 

INTERACCIONES: 

El efecto de un medicamento puede modificarse por su administración junto con otros 
(interacciones). Usted debe comunicar a su médico de todos los medicamentos que está 
tomando, ya sea con o sin receta médica antes de usar este fármaco, especialmente si se 
trata de antiácidos, medicamentos que contengan calcio, bicarbonato, etidronato, 
ciprofloxacino, levofloxacino, tetraciclina, doxiciclina, suplementos de zinc o medicamentos 
digestivos que contienen pancreatina. 

PRESENCIA DE OTRAS ENFERMEDADES: 

El efecto de un medicamento puede modificarse por la presencia de una enfermedad, 
dando lugar a efectos no deseados, algunos de ellos severos. Usted debe comunicar a su 
médico si padece alguna enfermedad, principalmente en los casos siguientes: 

Ingesta dietética inadecuada producto de otras patologías (anorexia, bulimia, etc.). Mala 
absorción intestinal. 

Alteración de la motilidad gastrointestinal. 

 

Transfusiones sanguíneas, enfermedades de los riñones o del hígado, diarreas o colitis, 
úlcera gástrica, alcoholismo. 

Otras en estudio o determinadas por su médico tratante. 



REF. RF835304/16       Reg. I.S.P. N° F-23393/17 
FOLLETO DE INFORMACIÓN AL PACIENTE 
CHELTIN FC COMPRIMIDOS RECUBIERTOS 

Página 3 de 4 
 

EFECTOS ADVERSOS (No deseados): 

Cheltin FC presenta excelente tolerancia y muy ocasionalmente puede provocar fenómenos 
adversos gastrointestinales (sensación de plenitud, dolores   epigástricos, náuseas, 
constipación o diarrea), los cuales suelen ser de poca magnitud y desaparecen al 
discontinuar el tratamiento. 
 
En individuos reconocidamente alérgicos a las sales de hierro, se pueden presentar 
reacciones de hipersensibilidad (sensación de calor, rubor, taquicardia, erupciones 
cutáneas, etc.). También se puede producir irritación de contacto con las sales de hierro. 

El oscurecimiento de las heces, características específicas de todos los medicamentos que 
contienen hierro, no tiene ninguna implicancia clínica. 

Si usted nota cualquier otro efecto molesto no mencionado consulte con el médico. 

FORMA DE ADMINISTRACIÓN: 

Use este medicamento siguiendo las instrucciones de uso, no use más o con mayor 
frecuencia que la indicada por su médico tratante. 

DOSIS: 

La que el médico indique. 

El médico debe indicar la posología y el tiempo de tratamiento apropiado a su caso 
particular; no obstante, la dosis usual recomendada es: 

En adolescentes y adultos: 1 comprimido de Cheltin FC al día, administrados poco antes o 
durante las comidas: la ingesta de alimentos no interfiere con su absorción. 

La dosis diaria recomendable puede ser modificada según el criterio del médico tratante, 
ajustándola a la gravedad del caso. 

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: 

Mantener lejos del alcance de los niños, mantener en su envase original, a temperatura 
inferior a 30ºC, al abrigo de la luz. 

No usar este medicamento después de la fecha de vencimiento indicada en el envase. 

 

NO REPITA EL TRATAMIENTO SIN CONSULTAR ANTES CON EL MÉDICO.  

NO RECOMIENDE ESTE MEDICAMENTO A OTRA PERSONA. 
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Elaborado en MEGA LABS S.A. 

Ruta 101, Km. 23.500 Canelones, Uruguay 

Importado y distribuido por PHARMA INVESTI DE CHILE S.A., Volcán Tronador 800-A, 
Parque Industrial lo Boza, Pudahuel – Santiago 
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