FOLLETO DE INFORMACION AL PACIENTE =—=0
IBUPIRAC® LC =0

Capsulas blandas 400 mg —
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4_\—-—""' i.ea todo ef prospecto detenidamente antes de empezar a tomar este i porgus i i
_)— importante para usted. Siga as ién del i en.este
por su Médico o quimico Fﬂrmaceuhco,
O rmmmommm— - Conserve este prospecto, ya que puede tener que volver a leerfo.
L o —— - Si necesita consejo o mas ;
; J——““ -Si efectos , ite a su Médico, o Farmacéutico, incluso si se trata de efectos adversos que
S— no aparecen en este prospecto.
Nl —————} - Debe consultar a un Médico si el dolor empeora o-si no mejora después de 5 dias o fa fiebre no melora después de
e 3 dias.
pEmm——

Venta bajo receta médica en Establecimientos tipo A.

Composicion y Presentacion:

Composicion:

Cada capsula blanda contiene:

{buprofeno

Excipientes: Macrogo! 600, hidréxido de potasio, agua purificada, colorante FORC rojo N° 40 allura, gelatina, sorbitol 70% .

Presentacion: : :

Envases de venta: Estuche con 10y 20 cépsulas blandas. AR : B
Qué es Ibuprofena y para qué se utiliza: g

Eldbuprofeno, principio activo de este medicamento, actua reduciendo e dolor y fa fiebre: atico de estados i jos y febriles. i de
ta dismenorrea primaria, alivic de tos sintomas y signos de la artritis reumatoidea y osteoartritis, e ~

Qué necesita saber antes de empezar a tomar fbuprofeno:

No tome. Ibuprofeno si:

- Es alérgico (hipersensible) al lbuprofeno o a cuzlquiera de los demés componentes de este medlcamenlo

- Ha tenido una dlcera 0 hemorragia de estémago o de duodeno o ha Sufido una padoraclon def aparato digestivo.

- Ha presentado reacciones alérgicas de tipo asmético al tomar antiin! acido u olros
- Padece o ha padecido asma, finitis 6 uricatia, 3 A
- Padace una enfermedad grave del higado, del fifén o del corazén {insuficiencia cardiaca) padece trastomps’ & odela anguinea:

- Vomita sangre, presenta heces negras o diarreas con sangre.
- Se encuentra en el tercer trimestre del embarazo.
- No se debe usar-AINES con excepcion de Acido Acetilsalicilico en el periodo mmedlako a una cirugia de by pass coronario:
Advertencias y precauciones:

- No debe tomar més de 3 capsulas blandas (1200 mg de lbuprofeno) ai dia para eviltar la posible aparicion de pvoblemas cuculalonos o de corazdn.

- Si ha sulrido enfermedades del estdmago o del intestino (ej. tlcera), en cuyo caso ne deberfa consumir este medicamento sin supervision médica. £ dolor de estomago o inlestinal no
débe tratarse con este medicamento,
- i al tomar ef medicamento nota ardor o dolor de estomago, dabe susperider el tratamiento y conisultar a'su Médico. S stfre oira enfermedad's padece algin tipo de alergia, constille a
su Médico o Farmacéutico antes de tomar este medicamento.
- Si padece fa enfermedad de Crohn o una colitis ulcerosa debido 2 que fos medicamentos con Ibiiprofeno piieden empeovav estas patologias;
- St el Médico le ha recetado un (pafa evitar ia1 de trombos en {a-5angre) que contenga Acido Acehlsahclhco y-ademds Usted toma
{buprofeno, debe separar la toma de ambos medicamentos. Para ello, puede seguir cualquiera de las siguientes pautas:
» Tome la dosis de Acido Acetilsalicilico y espere al merios media tiora para laadministracion de 1& dosis dé Ibugrofeno.
« Tome la dosis de Ibuprofeno al menos 8 horas antes de la administracion de Acido Acetiisalicilico.
- §i padece hipertensidn o tiene la funcidn renal, cardiaca o hepalica reducidas, si padece alteraciones en la coagulacién sangumea 0 eslé en tralamiento con anticoagulantes, debe
consullar af Meédico antes de fomar este medicamento.
- No debe exceder la dosis recomendada en &l folleto.
-~ Usted debe consuliar a su Médico antes de usar AINES (cnn excepcion de Acido Acemsahcxhco), sitiene o ha tenido alguna enfermedad al corazén {como angina'de pecho,
infarto agudo de miocardio, insuficiencia cardiaca).
- Debe comunicar a su Médico si sufre o ha sufrido p ‘de sarigiamiénto i inal o Gloeras
Como tomar buprofeno;
i padece varicela (enfermedad infecciosa propia de la infancia), no debera mmar Ibupro!eno .
- En caso de deshidratacion, por diarrea grave o vémitos; , torme abundanie Hguido y acuda i i alMédico,
-Si padece porfiria intermitente aguda {trastomo raro en £ que se ehmma gran canhdad de porfirina en orina y heces).

Interferencias con. __pru_gbas de diagndstica; §
Sile van a hacer alguna prueba de diagnestico {incluides los andlisis de sangre, onna‘ etc.)-comunique al Médico que esté fomando este medicamento, ya que puede alterar 16§
resultados de dichas pruebas.

“Toma de Tbuprofeno con otros medicamentos:

informe a su Medico o Farmacéutico si esta ulifizando, o ha utilizado reci cualquier ofro i incluso los adguiridos sin receta médica.

£n particular si esta utitizando algunos de fos siguientes medicamentos puede ser necesario modificar la dosis de alguno de e!los o interrumpir e tratamienio:

- Baclofeno (utilizado para tratar las contracciones ivoluntarias y persistentes de algun misculo)

<Ciclosporina y tacrélimus (ulilizados para prevenir el rechazo en kransplantes de 6rganos)

< Digoxina {utilizado para ef corazdn) Fenitoina (en et tratamiento de la epilepsia)

- Furosemida y otros diuréticos tfazidicos (utilizados para la eliminacion de orina)

- Insulina e hipoglucemiantes orales (utifizados para disminulr la glucosa en la sangre) Lmo (utitizado para i(atar la depresién)

~ Metotrexato (utilizado en el tratamiento del cancer y de la artrifis reumnatoide)

~Mitepristona {inductor de abortos)

- Pentoxifiina {utilizado en {rastomos circulatorios)

- Probenecid (uilizado n pacientes con gota o junto con la peniciling en infeccionies)

- Quinolonas {utilizadas en mfeccnones)

- Resinas de intercamblp inico como colestiramina (utifizado para disminuir fos nivelés de colesterof en sangre)

- {utilizadas para las i




- Sulfinpirazona {para ¢! tratamiento de la gota)
- Tacrina (utliizado en el dela de:Alzhel
- Trombolitices-(medicamentos que dtsue(ven o desitegran fos frombos de la sangre}
- Zidovudina {utifizada en el tratamiento de los pacientes infectados por el vinis de fa |nmunodehcsencxa humana, causante del SIDA}
- No se debe utilizar con olros y 0. que dismi el dolory la i ion, sin consultar

al Médico.
Los medicamentos gitados & continuacion pueden interferir y por Ic tanto, no deben fomarse junto con fbuprofenc sin antes consultar a su Médico:
. Medlcamenlos amlmagulames (por ejemplo, Acido Acemsahclltco. Warfanna. Ticlopidina} )

rterial (i de A ECA ej.: captopril, X istas de la ina (i),

loma de Ibugralenu can a!lmenlas v bebidas;
Tome este medicamento con las comidas o con leche.
No debe administrar Ibuprofeno con alcohol para evilar dafiar el estémago.
La utllizacién de Ibuprofeno en pacienles que consumen habituaimente alcohol (tres o mas bebidas alcohdlicas-cerveza, vino, licor... al dia) puede provocar hemorragia de estémago.
Uso en nifios:
No administrar este medicamento a menores de 12 afios, 0 que pesan menos de 40 kg., sin consultar al Médico.

S0 5:
Las personas de edad avanzada suehan ser mas propensas a sus efectos, por lo que a veces debe reducir la dosis. Consuilte a su Médico,
Embarazo. Lactancia y Feriflidad:
Consulte a su Médico o Farmacéutico antes de utiizar cualquier medicamento.
Debe evitarse el uso de Ibuprofeno durante el prmer y segundo trimestre del embarazo. Si se considera esencial, et Médico fe prescribira fa dosis efectiva més baja y durante el menor
tiempo posible, No debera ulifizarse en el titimo trimestre del embarazo.
Importante para la mujer: .
Si estd embarazada o cree que pudiera estarlo, consulte a su Médico antes de tomar este i El consumo-de i durante &f embarazo puede ser peligroso para el
embrién o para ¢! feto y debe ser vigitado por su Médico. . )
El Ibuprofeno pertenece a un grupo de-medicamentos que pueden disminuir la fertilidad (capacidad para quedarse embarazada) de fa mujer. Este efecto es réversible cuando se deja de
tomar el medicamento.
Lactancia:
Consulte a su Médico o Farmacéutico antes de utilizar cuaiquier medicamento.
Las mujeres en periodo de lactancia deben consultar al Médico o Farmacéutico antes de tomar este medicamento.
Conduccién y uso de mél 3
Aungue no son de esperar efectos en este sentido, debe utilizarse con precausion si nota somnolencia o mareos.
Este medicamento contiene potasio y sorbitol. Si su Médico le ha indicado que padece una intolerancia a cieros aziicares, consulte con &) antes de tomar este medicamento, Los pacigntes
con insuficiencia renal o con dietas pobres en potasio deben fener en cuenta que este medicamento contiene 23,96 mg (0.61 mmol) de polasio por capsula tlanda.
Como tomar ibuprofeno:
Siga estas instrucciones a menos que su Médico le haya indicado olras distintas. Consuite a su Médico o Farmacéutico si tiene dudas. Use este medicamento siguiendo las
instrucciones de uso prescritas por su Médico, no use mas o con mayor frecuencla de Ja que su Médico le indique. La dosis recomendada es: 3
Para tratamiento de dolor y fiebre: 200-400 mg cada 6-8 horas.
Para tratamiento de la dismenorrea: 400-600 mg cada 6-8 horas.
La dosis de thup io es de 1200-1800 mgfdia, en dosls dividida cada 6 a 8 hrs., segtin criterio médico, dependlendo del cuadro clinico
y de la intensidad de los sintomas.
Para nifios mayores de 12 afios: 200 mg cada 4 a 6 horas, con un maximo de 1200 my diarios.
Para artritis reumatoidea y osteoartritis se sugiere 1200-3200 mg al dia, dividida en 3 a 4 dosis. La dosis deberd ser ajustada a las necesidades de cada paciente,
dependiendo de la severidad de los sintomas, de la respuesta del paciente y de la evaluacmn de fos riesgos potenciales. En general los pacientes con artritis reumatoidea
requieren dosis mayores que los pacientes con osteoartritis. 5

M y0res.de Q§ aa_rg La posologia debe ser establecida por el Médico, ya que cabe |a posibilidad de que se necesite una reduccidn de a dosis habitual.

ficiencia hepdtica grave: No deben tomar este medicamento (ver seccion 2 No lome).
. Nlno§ 2 adolescemes Consultar al Médico antes de usar este medicamento en adolescentes (mayores de 12 afios).
Debido a la dosis de Ibuprofeno, no debe usarse en nifios ni adolescentes con peso inferior a 40 kg.
Utilizar siempre fa menor dosis que sea efectiva, y por un corto periodo de tiempo (4 dias). S el dolor persiste, suspenda e uso del medicamento y consulte un Médico; la
necesidad de continuar el tratamiento debe ser evaluada por el Médico.
Este medicamento se administra por via oral.
Ingerir fas cdpsulas blandas enteras con abundante liquido. Af tomar un AINE, asegdrese de estar hidratado adecuadamente durante el periodo de tratamiento, La
recomendacién general es de un consumo diario de fluidos de al menos 3 iitros para los hombres y 2,2 litros para las mujeres.
Tome ef medicamento con las comidas ¢ con leche, especialmente si se notan molestias digestivas,
La administracion de este preparado estd supedltada a la aparicion del dolor o la fisbre. A medida que éstos debe a
Sl los sintomas empeoran, s {a fiebre persiste durante més de 3 dias o ! dolor més de 5 dias, debe consultar al Médico.
rofeng del gue : Consulte i a5u Médico o F

_/, 0s sinfomas por sobregosis son; vértigo, espasmoes, hipotension o cuadros de dapresion del sistema nervioso (reduccion de fa consciencia),
Pasibles efectos adversos:
Aligual que lodos los medicamentos. Ibuprofena puede terier efeclos adversos, aunque no todas las personas los sufran.

Frecuenles {pueden afectar hasta 1 de cada 10 personas): cansancio, dolor de cabeza, irastomos del estémago e intestino (ardor de estémago, diarrea, nauseas, vomitos), trastomos de
1a piet {erupciones culdneas, picores} y zumbidos de oidos.

Poco frecuentes (pueden afectar hasta 1 de cada 100, ggrsgnag reacciones alérgicas, asma, rinitis y urticaria, jias y ulceras intesti i del suefio y figera

mqmelud vision borrosa, disminucion de la agudeza visual o cambios enla del colory auditiv
Raros (pueden afectar hasta 1 de cada 1.000 personas): edema (hinchazén por retencién de liquidos), ion de estomago e Intestino,
i del higado (i ictericia), del rifion en: nefritis aguda intersticial con hematuria {sangre en crma) proteinuria (eliminacion de proteinas por fa

orina}y ocaslonalmeme sindrome nefrético; depresion, trastomos de fa visién (obscurecimiento de fa vision), rigidez de cuelio y broncoespasmos {sensacion fepentina de ahogo), disnea
(dmcullad para respirar) y angioedema (reacclon de ta circulacin sanguinea que afecta 2 las capas profundas de fa piel con inflamacidn e hinchazén).
ieden afectar hasta 1 de cada 10.000 personas): se pueden produc meningitis aséptica (inflamacién de fas mininges no causada por bacterias), alteraciones de fa sangre
(anemla aplasica y anemia itica) y de la cardiaca, graves de la pie! (eritema cuténeo), ojos ¥ mucosas como e! sindrome de
Stevens-Johnson (eritema multif )’y la necrolisit i (oxnca {lesiones en la piel y mucosas que provacan el desprendimiento de fa piel) y &f eritema multiforme.
Si experimenta efectos adversos, consulle a Bl Mednco [ Farmaceunco incluso i se trata de efectos adversos que no aparecen en este prospecto.
Conservacion de Ibuprofeno:
Mantener este medicamento fuera de la vista y del afcance de los nifios.
No requiere condiciones especiales de conservacion. Aimacenar a no mas de 25° C.
No utitice este medicamento después de la fecha de caducidad que aparece en el envase.
No usar este producto después de la fecha de vencimlento indicada en el envase.
No repita el tratamiento sin consultar anmtes con et Médico.
No recomiende este medicamento a otra persona.
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