ABBOTT

Hipndtico no benzodiazepinico.
Composicion.

Cada comprimido recubierto contiene: 2mg de eszopiclona. Cada
comprimido recubierto contiene: 3mg de eszopiclona.

Indicaciones.

Tratamiento del insomnio, tanto para mejorar la induccion como para el
mantenimiento del suefio.

Dosificacion.

La dosis de Valnoc debe adaptarse a cada paciente en
particular. Adultos: La dosis inicial recomendada es de 2 mg,
inmediatamente antes de acostarse. Como la dosis de 3 mg es mas eficaz
para mantener el suefio, el tratamiento puede iniciarse con esta dosis 0
puede ser aumentada hasta este valor si el tratamiento se ha iniciado con
una dosis menor. Ancianos: En los pacientes ancianos que sufren
principalmente de dificultad para conciliar el suefo, la dosis inicial
recomendada es de 1 mg inmediatamente antes de acostarse. En estos
pacientes, la dosis puede aumentarse hasta 2 mg si existe indicacion
clinica. En los pacientes ancianos, que sufren principalmente de dificultad
para mantener el suefio, la dosis recomendada es de 2 mg
inmediatamente antes de acostarse. Se recomienda no administrar
Eszopiclona conjunta o inmediatamente después de ingerir alimentos con
alto contenido de grasas, estos pueden retrasar la absorcion del farmaco
y reducir el efecto sobre la latencia del suefio. Pacientes con insuficiencia
hepatica: En pacientes con insuficiencia hepatica grave la dosis inicial
recomendada es de 1 mg. No es necesario modificar la dosis en la
insuficiencia leve a moderada. Eszopiclona debe usarse con precaucion
en estos pacientes. Administracion concomitante con inhibidores de la



CYP3A4: La dosis inicial de Valnoc no debe ser mayor que 1 mg en
pacientes que reciben la administracion concomitante de inhibidores
potentes de la isoenzima CYP3A4. En caso necesario, la dosis puede
aumentarse a 2 mg.

Presentacion.

Envase de 2mg por 30 comprimidos recubiertos. Envase de 3mg por 30
comprimidos recubiertos.



