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Altazinc Sulfato De Zinc 5 mg/ml Gotas 30 ml 
Altazinc Sulfato De Zinc 5 mg/ml Gotas 30 ml está indicado para el tratamiento de los estados 
carenciales de zinc por escaso aporte o mala absorción intestinal. 

Beneficios 
Profilaxis y tratamiento de los estados carenciales de zinc por escaso aporte o mala absorción 
intestinal y otras condiciones que interfieren con su utilización o que aumentan su pérdida corporal, 
previa determinación de los niveles plasmáticos de zinc. Estados que requieran una protección 
específica como: etapa de crecimiento, desarrollo esquelético, intervención quirúrgica, déficit 
nutricional, alimentación no balanceada y déficit de zinc. Coadyuvante en la terapia de 
hipogonadismo e hipotiroidismo. 

Principales principios activos 

  Zinc. 

Modo de uso 
Vía oral. Forma de administración: Si no hay irritación gástrica, el zinc debe ser administrado 1 
hora antes o al menos 2 horas después de las comidas, debido a que muchos alimentos interfieren 
con su absorción. Dosis usual profilaxis: Altazinc® gotas: 0-6 meses: 2 mg/día (8 gotas); 7 meses-3 
años: 3 mg/día (12 gotas); 4-11 años: 5 mg/día (20 gotas). Para una correcta dosificación de 
Altazinc® gotas, mantenga el frasco en posición vertical. Altazinc® comprimidos 10 y 15 mg: Niños 
6-11 años: 5 mg/día (comprimido de 10 mg/día); Mayores de 12 años: 10-15 mg/día (1 
comprimido/día). Para el tratamiento del déficit: La dosis es de acuerdo a la indicación y la 
severidad del déficit. 

¿Cuándo tomar Altazinc? 
Coadyuvante en la terapia de hipogonadismo e hipotiroidismo. Posología: Vía oral. Forma de 
administración: si no hay irritación gástrica, el zinc debe ser administrado 1 hora antes o al menos 
2 horas después de las comidas, debido a que muchos alimentos interfieren con su absorción. 

 

ALTAZINC® 
Laboratorio: SAVAL 

Drogas: 

 Zinc 

Acciones: 

 Nutrición:Minerales 

Acciones: 

 Gotas: Cada ml equivalente a 20 gotas de solución oral contiene: Zinc (como sulfato 
heptahidratado) 5 mg. Excipientes c.s.p. Comprimidos 10 mg: Cada comprimido contiene: 
Zinc (como sulfato heptahidratado) 10 mg. Excipientes c.s.p. Comprimidos 15 mg: Cada 
comprimido contiene: Zinc (como sulfato heptahidratado) 15 mg. Excipientes c.s.p. 



 
 Profilaxis y tratamiento de los estados carenciales de zinc por escaso aporte o mala 

absorción intestinal y otras condiciones que interfieren con su utilización o que aumentan 
su pérdida corporal, previa determinación de los niveles plasmáticos de zinc. Estados que 
requieran una protección específica como: etapa de crecimiento, desarrollo esquelético, 
intervención quirúrgica, déficit nutricional, alimentación no balanceada y déficit de zinc. 
Coadyuvante en la terapia de hipogonadismo e hipotiroidismo. 

 Vía oral. Forma de administración: si no hay irritación gástrica, el zinc debe ser 
administrado 1 hora antes o al menos 2 horas después de las comidas, debido a que 
muchos alimentos interfieren con su absorción. Dosis usual profilaxis: 
Altazinc® gotas: 0-6 meses: 2 mg/día (8 gotas); 7 meses-3 años: 3 mg/día (12 gotas); 4-
11 años: 5 mg/día (20 gotas). Para una correcta dosificación de Altazinc® gotas, mantenga 
el frasco en posición vertical. Altazinc® comprimidos 10 y 15 mg: Niños 6-11 años: 5 
mg/día (comprimido de 10 mg/día); Mayores de 12 años: 10-15 mg/día (1 
comprimido/día). Para el tratamiento del déficit: La dosis es de acuerdo a la indicación y 
la severidad del déficit. 

 Gotas: Envase conteniendo 30 ml solución oral para gotas: 5 mg/ml (20 
gotas). Comprimidos: Envase conteniendo 40 comprimidos ranurados de 10 y 15 mg. 

 

 


