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Zilfic Sildenafil 50 mg 2 Comprimidos Recubierto 
Este medicamento se utiliza para tratar la disfunción eréctil, es decir, la incapacidad para tener una 
erección o mantenerla. 

Beneficios 
El medicamento actúa aumentando el flujo sanguíneo hacia el pene la durante la estimulación 
sexual; ese aumento de flujo sanguíneo causa la erección. Sildenafil no tiene efecto sobre el deseo 
sexual. 

Principales principios activos 

  Sildenafil. 

Modo de uso 
Vía oral. Dosis: El médico debe indicar la posología y el tiempo de tratamiento apropiados a su 
caso particular. No obstante, la dosis usual recomendada es de 100 mg administrados desde 4 a 
1/2 hora antes de la actividad sexual. 

¿Cuánto demora en hacer efecto Zilfic? 
El mejor momento para tomar el Sildenafil es aproximadamente 1 hora antes de la actividad sexual, 
pero puede tomarlo en cualquier momento, desde 4 horas hasta 30 minutos antes de la actividad. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
ZILFIC 50 MG Comprimidos Recubiertos 
Laboratorio: MINTLAB 

Drogas: 

 Sildenafil 

Acciones: 

 Aparato Genito-Urinario:Tratamiento de Disfunciones Sexuales 

Acciones: 

 Cada comprimido recubierto contiene: Sildenafil (como Citrato) 50 mg. Excipientes: 
Polividona, Croscarmelosa Sódica, Lactosa Monohidrato, Estearato de Magnesio, Celulosa 
Microcristalina, Colorante FD&C Azul Nº 2 - Laca, Alcohol Polivinílico Parcialmente 
Hidrolizado, Dióxido de Titanio, Macrogol 3000, Talco Venecia. 

 Agente terapéutico para la disfunción eréctil en el hombre. 

 Está indicado para el tratamiento de la disfunción eréctil. 

 Vía de administración: Vía oral. Dosis: El médico debe indicar la posología y el tiempo de 
tratamiento apropiados a su caso particular. No obstante, la dosis usual recomendada es 
de 100 mg administrados desde 4 a 1/2 hora antes de la actividad sexual. 

 Pueden ocurrir efectos no deseados que usualmente no requieren atención médica y que 
desaparecen con el uso (adaptación del organismo al medicamento). No obstante si 
continúan o se intensifican debe comunicarlo a su médico: infarto al miocardio, muerte 
súbita, arritmia ventricular, hemorragia cerebrovascular, ataque isquémico transiente, 
especialmente en pacientes con historia de predisposición a riesgos cardiovasculares. En 
un 2-3% se presentan: visión borrosa, cambios en el color, mareos, infección del tracto 
urinario. Menos frecuentes se presentan: hematuria (sangre en la orina), diplopía (doble 
visión), aumento de la presión intraocular, enrojecimiento, ardor en el ojo, sangramiento o 
enfermedad retinal vascular, erección prolongada, priapismo, náuseas, reacciones 
alérgicas, anemia o astemia, artrosis, artritis, gota o hiperuricemia, sinovitis o 
tebnosinovitis, entre otros. 

 No usar en pacientes que presenten: Deformidades anatómicas penianas como: Fibrosis 
cavernosa, calcificación o angulación. Desórdenes de sangramiento como úlcera péptica o 
defectos en la coagulación. Falla cardíaca, angina inestable, hipertensión o hipotensión, 
arritmias, infarto al miocardio. Enfermedad hepática o cirrosis. Mielomas o leucemia. 
Priapismo, trombocitopenia. Enfermedad de la función renal. Retinitis pigmentosa. 
Pacientes en tratamiento con medicamentos que contienen nitritos o aporten óxido nítrico 
(isosorbide dinitrato, isosorbide mononitrato, nitroglicerina, nitrito de amilo. Tetranitrato de 
eritrililo, nitroprusiato de sodio) por riesgo de hipotensión arterial severa. 

 Usese sólo por indicación y bajo supervisión médica. Se debe determinar con anterioridad 
la situación cardíaca del paciente. No se recomienda su uso en pacientes con 
deformidades anatómicas penianas o patologías que predisponen al priapismo. Este 
medicamento puede causar en casos aislados pérdida repentina de la visión, condición 
conocida como neuropatía óptica isquémica no arterítica. Si Ud. presenta de manera súbita 
pérdida de la visión en uno o ambos ojos, debe solicitar de manera inmediata atención 



 
médica. Debe informar, además, a su médico si Ud. ha presentado previamente esta 
sintomatología. 

 El efecto de un medicamento puede modificarse por su administración junto con otros 
(Interacciones). Ud. debe comunicar a su médico o farmacéutico de todos los 
medicamentos que está tomando, ya sea con o sin receta médica, antes de usar este 
fármaco, especialmente si se trata de: drogas antihipertensivas (aumenta el efecto 
hipotensor), inhibidores de la enzima hepática del citocromo P450 como cimetidina, 
eritromicina, itraconazol, ketoconazol, mebefradil, ritonavir, saquinavir (aumenta la 
concentración de sildenafil en la sangre), nitratos, nitroglicerina (se potencia el efecto 
hipotensor), inductores de la enzima hepática del citocromo P450 como rifampicina 
(disminuye la concentración en la sangre de sildenafil). 

 En caso de sobredosis por ingestión accidental, se deben mantener los signos vitales del 
paciente y recurrir al centro médico más cercano. 

 Condiciones de almacenamiento: Manténgase fuera del alcance de los niños, en su 
envase original, protegido del calor, la luz y la humedad, a no más de 25º C. No usar este 
producto después de la fecha de vencimiento indicada en el envase. 

 

 


