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Poem Fem Nomegestrol 2,5 mg Estradiol 1,5 mg 28 Comprimidos Recubiertos 
El estrógeno que contiene Poem Fem es 17ß-estradiol, un estrógeno natural idéntico al 17ß-
estradiol humano endógeno. El efecto anticonceptivo de Poem Fem se basa en la interacción de 
diversos factores, los más importantes de los cuales son la inhibición de la ovulación y los cambios 
en la secreción cervicouterina. 

Beneficios 
Anticonceptivo oral 

Principales principios activos 

  Nomegestrol 2,5 mg. 

  Estradiol 1,5 mg 

Modo de uso 

  Los comprimidos deben tomarse todos los días, aproximadamente a la misma hora, 
independientemente de las comidas. Los comprimidos deben tomarse con algo de líquido 
si es necesario, y en el orden indicado en el blister. 

 

 

 


