
PLANIDEN ODT 5 MG Comprimidos Dispersables 

 Laboratorio 

 
ABBOTT 

 Drogas 

 
Clotiazepam 

 Clases Terapéuticas 

 
Sistema Nervioso Central: Tranquilizantes Ansiolíticos 

 Información farmacológica 

 

• Composición: Cada comprimido dispersable contiene: Clotiazepam 5 mg. 

• Indicaciones: Tratamiento de la ansiedad generalizada. 

• Posología: La dosis usual recomendada es: Adultos: 5 mg, 2 a 3 veces al 

día (10 a 15 mg/día). Casos más severos: 5 mg 3 veces al día o 10 mg 2 a 

3 veces al día. Pacientes ancianos o con insuficiencia renal y/o 

hepática: Se recomienda disminuir la dosis, por ejemplo, a la mitad de la 

dosis promedio. La duración total del tratamiento no debe exceder las 8 a 

12 semanas para la mayoría de los pacientes, incluyendo el período de 

reducción paulatina de la dosis. Este medicamento se debe administrar por 

vía oral. Los comprimidos dispersables se desintegran rápidamente en la 

boca, pueden ser fácilmente tragados con o sin agua. Al suspender la 

terapia seguir las instrucciones del médico para ir reduciendo 

gradualmente la dosis, antes de dejar de utilizarlo por completo. 

• Contraindicaciones: Antecedentes de hipersensibilidad a clotiazepam o a 

cualquiera de los excipientes de la formulación. Insuficiencia respiratoria 

grave. Síndrome de apnea del sueño. Insuficiencia hepática grave aguda o 

crónica (riesgo asociado de encefalopatía). Miastenia gravis. Glaucoma de 

ángulo cerrado. Antecedentes de dependencia a benzodiazepinas, alcohol u 

otras sustancias. 

• Interacciones Medicamentosas: Se han descrito interacciones con los 

siguientes productos: alcohol; otros depresores del SNC como 

antipsicóticos, hipnóticos, ansiolíticos/sedantes, antidepresivos, 

analgésicos narcóticos, antiepilépticos, anestésicos, antihistamínicos 

sedantes; inhibidores enzimáticos (ej., cimetidina, claritromicina, 

eritromicina, diltiazem, verapamilo, fluoxetina, fluvoxamina, indinavir, 

ritonavir); itraconazol y ketoconazol; clozapina. 

• Presentaciones: Envase conteniendo 30 comprimidos dispersables. 

 

https://www.colegiofarmaceutico.cl/MFT/DROGAS/D4693.HTM
https://www.colegiofarmaceutico.cl/MFT/ACCIONES/A248.HTM

