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VITANGO 
ADAPTÓGENO ANTIESTRÉS 

 
 
COMPOSICIÓN 
Cada comprimido recubierto contiene: 
Extracto de Rhodiola rosea   200 mg 
Excipientes    c.s. 
 
 
ACCIÓN TERAPÉUTICA 
VITANGO es un fitofármaco que previene y reduce el estrés asociado con el trabajo físico 
y mental excesivo, aliviando síntomas tales como fatiga, agotamiento, irritabilidad y 
tensión. Vitango evita eficazmente el aumento patológico de las hormonas relacionadas 
con el estrés como la adrenalina y el cortisol, favoreciendo además la liberación de 
serotonina, neurotransmisor potenciador del estado de ánimo y de biomarcadores con 
actividad adaptogénica como el neuropéptido Y. 
El inicio de la acción o periodo de latencia de VITANGO comienza después de unos pocos 
días. VITANGO se debe administrar, por 1 a 2 semanas para obtener los beneficios 
terapéuticos máximos y debe mantenerse por, a lo menos, 3 meses. 
 
INDICACIONES    
VITANGO está indicado para el alivio de los síntomas mentales y físicos del estrés y exceso 
de trabajo, como fatiga, cansancio, agotamiento, irritabilidad y tensión.   
 
CONTRAINDICACIONES  
VITANGO está contraindicado en niños menores de 18 años, en mujeres embarazadas y 
en periodo de lactancia. 
 
PRECAUCIONES 
VITANGO debe administrarse cuando los síntomas de estrés, tales como el cansancio y la 
irritabilidad estén presentes. También se puede administrar cuando se anticipe un período 
estresante. 
Como VITANGO tiene un efecto energizante no se recomienda administrar al final del día.  
 
INTERACCIONES FARMACOLÓGICAS 
Hasta el momento no hay evidencia de interacciones farmacológicas de relevancia clínica. 
 
REACCIONES ADVERSAS 
Las reacciones adversas con VITANGO son escasas, leves y transitorias. Se han reportado 
reacciones alérgicas aisladas y niveles bajos de glicemia, pero está en duda su relación 
causal. Algunas personas pueden sentirse demasiado activadas o agitadas y VITANGO 
puede interferir con el sueño durante las primeras semanas. Sin embargo, este efecto se 
minimiza tomando el producto durante la primera mitad del día. En los estudios clínicos, 
los pacientes tratados con VITANGO, no presentaron somnolencia, trastornos relacionados 
con la memoria ni adicción farmacológica. 
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SEGURIDAD 
Los estudios toxicológicos con VITANGO indican que la DL50 en la rata fue de 
aproximadamente 3.360 mg/kg, lo cual corresponde a 30 g en un hombre de 70 kg. En 
consecuencia, la administración de VITANGO 200 mg, 2 veces al día, representa un amplio 
rango de seguridad.  
 
POSOLOGÍA 
La dosis clínica de VITANGO recomendada es de 200-400 mg/día. Se recomienda 
administrar un comprimido de VITANGO 200 mg antes del desayuno y otro antes del 
almuerzo, por un periodo mínimo de 3 meses. 
 
PRESENTACIÓN 
VITANGO 200 mg se presenta en un envase conteniendo 30 comprimidos recubiertos. 
 
 
 
 
 


