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FOLLETO DE INFORMACION AL PACIENTE

PROCION COMPRIMIDOS 20 mg |
Prednisona | AL PACIENTE
Lea cuidadosamente este folleto antes de la administracion de este medicamento.
Contiene informacion importante acerca de su tratamiento. 5i tiene cualquier duda o no esta
seguro de algo, pregunte a su médico o farmacéutico. Guarde este folleto puede necesitar leerlo
nuevamente.

Verifique que este medicamento corresponda exactamenie al indicado por su medica.

LOUE CONTIENEN ¥ PARA QUE SE USAN ESTOS MEDICAMENTOS?

El medicamento que le indicté su médico pertenece a un grupo da medicamentos llamados
hormonas suprarrenales o corlicosteroldes (sustancias como la cortisana). Dentro de ese grupo se
antuentra la predoisona.

Los corlicosteroides se utilizan para aliviar ciertos sintomas (inflamacion, enrojecimienta,
picazdn) de algunas enfermedades cuando éstas se presentan de manera severa, especialmente en
problamas de la pigl, asma a arlntis. También son empleados en ofras enfarmadades determinadas a
juicio de su médieo.

Lo conicosteroldes se producen naturalmenie en el cuerpo para mantener la salud. 5i su cuerpa
na las produce an cantidades suficientes, posiblemente su medico se las indigue a fin de compensar esta
daficiencia.

¢ QUE DEBE SABER ANTES DE USAR ESTOS MEDICAMENTOS?

ADVERTENCIA: Los corticosterowles son medicamentos de uso muy delicada gue ademads de producir
los efectos bensficiosas, para majorar su problema medico, pueden causar efeclos no deseados
sevEros. S0lo deben ser utihzades baje astriclo contral medico.

Siva g usar esle medicamanto, usted v su médico deben considerar:

ALERGIAS: =1 ha presaniado alergias a oz codicostersides, corficotrolina 0, a cualesguiera ofras
suslancias, lales como alimantos, preservativos o colorantes,

DIETA: si va a ufilizar estes medicamentos por un tiempe prolongado, posiblamente su medico le
indicara una dieta espacifica. Asegirese de informar a su médico o farmacautico s ya tiene una dista
especial, tal como baja en sal o azicar.

EMBARAZD: los corticosternides no deben ser utilizades durante el embarazo, Si ustad cree estar
embaraza, consulte inmediatamente con su médico. Este medicamento puede causar defectos an al feto
u otroe problemas si se toma duranie el embarazo.

LACTANCIA: los corticostercides no-deben ser utilizados durante 1a lactancia. Sus pender gl tratamignta
o la lactancia dependiendo de la imporiancia del tratamiento para la madre, determinado a juicio de su
médico.

NINOS: el uso de ios corticostercides en nifios y adalescentas puede frenar su crecimiento. Solo deben
ser empleados cuando sean absolulamente necesanos y bajo esfricto control médico. Siga
cuidadosamente fas instrucciones del madico.

ANCIANOS: son mas sensibles a los efectos de las corticosteroides. Pueden ocasionar presion
sanguinea alta y enfermedades de los huesos, este Ulimo efecto es mas probable en las mujeras. Sola
deben ser utiizados bajo estncto control madico.
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OTROS MEDICAMENTOS: algunos medicamentas no puedan ser administrados al mismo tiempo con
los corticosteroides. Otros pueden asociarss lomando cierias precauciones. Consule con su medico o
farmacéulico =i el medicamenio que esta utilizando confiens:
= acido acelEsalcilico (aspinna); amiotencing B; aminogluteimada; antidcides (en doss allas), anticoagulanies
cumarinicos, anficonceplivos arales; anfidabéticos orales; barbibincos (exceplo butalbital); carbamazepina,
ciclofosfamida:  colestipol,  colestiraming;  digoxina;  diuréficos;  efedring;  fenilbutazona; femiloina,
grizeofulving; insulina; inyeccicnes para prusbas en la piel; isoniazida; medicamentos gue conlienan sodia;
midicamenios gue contienen polasio; rifampicing; techlina; trodeandomicina; vacunas de virus atenuados.

OTRAS ENFERMEDADES: el uso de las corticosteroides no es convenienfa en presencia de algunas
enfermedadas. En eslos casos deben tomarse ciertas precauciones, Consulte con su medico si usted
padeca do:
=  enfermedad de los huesos; colits; dwediculifis; dlcera estomacal u oiros problemas del estomago o
imlestings, diabetes mellitus; infecciones por hongaos w otro fipo de infecciones; infecciones en kos ojos por
Herpes simplex | operacion quirdrgica reciente o hendas serias; miastenia gravis; tuberculosis (actha, no
acliva o hisloria de); glaucoma; enfermedades del corazdn. presion sanguines alta;, enfermodad do s
nhones; calkkulos en los rnones, colesterol alto; enfermedad del higado, hiperiroidisms, Mpotirosdismao,
lupus erltematosa sistEming,

LCOMO USAR ADECUADAMENTE ESTOS MEDICAMENTOS?
ADMINISTRACION:
= Para prevenir el malestar estomacal, tome estos medicamentos con las comedas,

CUMPLA COM EL TRATAMIENTO INDICADO: toms esios medicamenios, exactamenia, coma le indicd
su madico, No tome cantidades mayores, menores, con mas frecuencia, ni por un llempo mayor al
recomendado, Esto aumanta el riesgo de aparicicn de los efectos no dessados de los corlicosterodas.

SIOLVIDA UNA DOSIS: v su horario es:

*  Una dosis en dias alternos: tomela tan pronto como sea posible si lo recuerda esa misma
manana y, confinue con el harario recomendada, Si lo recuerda mas farde, espera y tdmela a la
manana siquiente. Daje pasar un dia sin famarla y regrese al horario racameandado.

= Una dosis al dia: tomela fan pronte como sea pesible v continde con el horanio recomendado, S
lo recuerda al dia siguiente, no lome la dosis que olvidd, es decir, no doble la dosis del dia
siguients

=  Varias dosis al dia: tomelz tan pronto como 2ea posible v continue con el horaria recomendado,
Si o recuerda cuande va a tomar la praxima dosis. tome doble cantidad v continue con el harano
recomendada.

LOGUE CUIDADOS DEBE TEMER MIENTRAS USA ESTOS MEDICAMENTOS?

CONTROL MEDICO: visite regularmente a su médico para que observe sus progresos, incluso después
de suspender e ratamiente. Algunos de los efectos de estos medicamentos pueden presantarse aun
despues de suspenderios

SUSPENSION DEL TRATAMIENTO: no suspenda el tratamiento sin antes consulfar con su madico,
Pusden presentarse efectos severos si suspende abruptamente estos medicamentos después de
tratamienios prolongados. Su médico le reducird las dosis en forma gradual hasta suspenderias
tetalmente. Consulte con su madico 21 su problama reaparece o empecra después de haber suspendido
gl tratamiento o durante la reducccn de las dosis,

BEBIDAS ALCOHOLICAS: |as bebidas alcohdlicas pueden aumentar el nesgoe de aparicion de
problemas esiomacales. Evite tomar bebidazs alcohdlicas mieniraz esta en tratamiente con estos
medicamenios,

OPERACIONES, TRATAMIENTOS DENMTALES O DE EMERGENCIA, PRUEBAS EN LA PIEL,
INFECCIONES SEVERAS O HERIDAS: antes de samelerse a cualquier operacian, tratamienios
dantales o de emergencia, realizar una prusha medica en la piel o, si sufre una infeccidn o e ha hendo,
informe sabre su tratamiento con esios medicameantos al medico o dentisia ancargada.

VACUNAS: las corticosteroides bajan la resistencia de su cuerpo a las infacciones. Mientras esté en
ratamianto con estos medicamantos y despues gue los haya suspendido, no se aplique ninguna vacuna
sin antes consultar con su médica. Tampoco deben racibir la vacuna oral confra [a polic ofras personas
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gua vivan en su casa, Esto aumenta el riesgo de que o contagien con el virus de la polio. Ademas, debe
evilar el contacts con otras personas, en el colegio o trabajo, que han recibide recientemente la vacuna
oral cantra la polio,

DIABETES: los corticostercides pueden alterar loz niveles de azucar en la sangre. Consulte con su
medico si nota algun cambio en los resultados de las pruebas de azucar en sangre u oring.
* PARA PACIENTES QUE UTILIZAN ESTOS MEDICAMENTOS POR LARGO TIEMPO:

S debe emplear los corticosieroides por largo tiempo, posiblemente su medico l2 indique;

*  Seguir una dieta baja en sal yio rica en patasio.

= Confrolar las calorias en su dieta para evitar que engorde.

= Anadir mas profeinas a su dieta.

*  Examinar sus ojos, por un oftalmologo, antes de iniciar el ratamiento v durante &l misma.

=  Llevar una taneta de identficacion medica, la cual indigue que usted usa 2st0s madicamanios.

LCUALES EFECTOS INDESEABLES PUEDEN PRODUCIR ESTOS MEDICAMENTOS?
Unidos a Ios efectos beneficiosos de un medicamenio pueden aparecer efectos no deseadas, Eslos
efeclaos no se presentan en todos los pacienies y 500 poto frecuentas en tratamigntos por corto iemipo.

EFECTOS INDESEABLES MENORES: pueden desaparecer a lo largo del fratamienio. Mo requieren
atencion medica @ menos gue duren demasiado o se hagan molestos. Estos efectos son muy poco
frecuentes en tralamientos por corto tiempo:
Mas comunes

= awmenie del apelio; indigestion; nerviosismo o inguietud; problemas del suend

MeEnos comunas a raros
= cambins de codor dée la piel, dolor de cabeza; vérigos; aumenio del sudor, aturdimienio; crecimiento, Tuera
de ko comdn, del pelo en la cara o cuanpo.

EFECTOS INDESEABLES MAYDRES: los corbcosteroides pueden disminuir la resistencia a las
infeccicnas. También, dificullan el fratamiento de cualquier infeccidn que ze contraiga. Consulte con su
médico, 1an pronte como sea posible, si nola cualquier signo de una infeccion, tales como dolor de
garganta, fiebra, estomudos a tos.
Consulte can su médico, 1an pronto comp 58a posible, si se presentan los problamas siguientes:
* alucinaciones (ver, oir o Senlin COSas que no son realss); aumento de la frecuencia para onnar; aumenio do
la s condusta vanable frepenting); confusidn; depresion menial; disminucion de k= vision o vision borrosa;
enfajecimientn; exciiacdn; inflamacian; inquieted,

Ademas, pueden presentarse oiros efectos secundarios si ha tomade estos medicamentos por largo
tiarmpo. Consulte con su medico si 5e presenta cualesquiera de los efectos siguientes:
= ardor o dolor abdominal o estomecal confinuo; acné u olros problemas an b peel; hicds negras o con
sangre; cara redonda o llens; latidos del corazdn iregulares; problemas con la menstuacidn, debildad,
calambres o dolores musculares; nauseas o vomilos: dolor en la espalda, cadeqsas, costillas, brazos,
hombros o piernas; lineas rojizas en los brazos, cara, piernas, fronco O inghes; aumento rapide de pesao;
inflamacion de los pies o parles bajas de s plermas; piel delgada v ballante; morefones fuera de ko comun;
debdndad v cansancio fuera de lo comon; haridas que no sananm,
Despuas de suspander estos medicamantos pueda que su cuarpo necesite tiempo para acostumbrarse
La duracion dependera de |as dosis que toma y del tiesmpo gque durd el tratamiento. Si tomd dosis altas
por largo tiempo, puede que SuU cuerpo necesite un ano para acostumbrarse. Durante este periodo,
cansulie con su medico, inmediatamente, si aparecen los problemas siguiantes:
= dolor abdominal, estomacal o de espalda; desmayos; febre; perdida confinua dal apetilo; womilos;
reapancan de kos sintomas de la enfermedad; verligos; respiracion corta; dolores de cabeza recuenies o
coninuos; cansancio y debilidad fuera de lo comun; perdida de paso (rapeda)

LCOMO ALMACENAR ESTOS MEDICAMENTOS?
= Manténgalas tuera de la vista y alcance de los nifos.
= Mantener en su envase original. Protéjalos del calor, humeadad v la luz directa
*  Noalmacens su medicaments en la nevera.
= Revise siempre Iz facha de vencimiento. Cuando asté vancida, desacheala.

NO REPITA EL TRATAMIENTO SIN INDICACION MEDICA.
NO RECOMIENDE ESTE MEDICAMENTO A OTRA PERSONA.



