Monografia Hidrolageno® Colageno Hidrolizado

Nombre del producto

Hidrolageno® Colageno Hidrolizado
Contiene 30 sobres sabor naranja de 11,4g cada uno.

Formula producto

Constituyentes Por sachet
Colageno Hidrolizado 10)¢

Componentes

Colageno Hidrolizado, Maltodextrina, Acido Citrico, Saborizante naranja-frutal, Sucralosa,
Mezcla enturbiante (Maltodextrina, Goma arabiga, Dioxido de titanio), Citrato de Sodio Tartrazina
(Colorante FD&C amarillo N° 5), Amarillo ocaso (Colorante FD&C amarillo N° 6).

Clasificacion

Suplemento alimenticio a base de Colédgeno Hidrolizado.

Mecanismo de accion

Hidrolageno® Colageno Hidrolizado contiene
Colageno hidrolizado

Descripcién: Colageno de piel de bovino
NUmero CAS: 9000-70-08

Solubilidad: Soluble en agua

Estructura Quimica:
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Procoladgeno

@
El colageno es una proteina fibrosa encontrada en todo el reino animal, contiene cadenas
peptidicas aminoacidos glicina, prolina, lisina, hidroxilisina, hidroxiprolina y alanina.



La secuencia de amino&cidos el colageno es generalmente una unidad de tripéptido,
glicina-X-prolina o glicina-X-hidroxiprolina, donde X puede ser cualquiera de los 20 aminoacidos
estandar. Cada molécula de coldgeno puede tener hasta tres cadenas diferentes, que se unen en la
formacion de procolageno.

Estas cadenas estan organizadas en paralelo a un eje, formando las fibras de colageno, que
proporcionan resistencia y elasticidad a la estructura presente. Las proteinas colagenas

forman agregados supramoleculares (fibrillas, filamentos o redes) solo 0 en conjuncién con otras
matrices extracelulares.

Su funcién principal es contribuir a la integridad estructural de la matriz extracelular o ayuda a
arreglar las celdas en la matriz. El colageno tiene propiedades mecanicas, y es
quimicamente inerte. @)

El colageno es el principal componente proteico de los tejidos conectivos, y comprende
aproximadamente el 30% de la proteina corporal total. 2)

El colageno es una molécula larga y compleja, de dificil digestion, de manera que cuando
ingerimos colageno sin modificar asimilamos menos del 1%.

En cambio, cuando se ingiere colageno hidrolizado, aumenta su absorcion gastrointestinal al ser
hidrolizado, llegando hasta un 95%. ()

Colageno Hidrolizado, es absorbido por el cuerpo en forma de péptidos, proteinas y amino&cidos. De
esta forma, las diferentes células del cuerpo lo adoptan como sustrato (“alimento”), para crear
moléculas enddgenas (propias del cuerpo), tales como colageno en las articulaciones, queratina en
pelo y ufias, proteinas y aminoacidos en musculos.

INDICACIONES

Esté indicado para prevencion y tratamiento de estados carenciales de aminoécidos cuando no se
toman suficientes proteinas en la dieta, por dietas desequilibradas o restrictivas (de adelgazamiento,
vegetarianas); convalecencias.

Dolor articular de desgaste (artrosis), pérdida de la masa Gsea (osteopenia y osteoporosis),
envejecimiento dérmico, lesiones musculo esqueléticas y fracturas, fibromialgia. (4-13)



VIA DE ADMINISTRACION Y DOSIS DIARIA

Se administra via oral.

Se recomienda el consumo de 1 sobre por dia. Durante un periodo prolongado, de por lo menos 3
meses.

MODO DE PREPARACION

Vierta el contenido de un sobre a un vaso y luego agregue 200 ml de agua. Disolver
hasta lograr una solucién de color naranja transparente sin grumos, mediante la ayuda
de una cuchara.

CONTRAINDICACIONES

Este producto no es un medicamento.

Usted no debe utilizar este medicamento si presenta hipersensibilidad a algunos de los

componentes de la formula.

Contiene colorante tartrazina que puede producir reacciones alérgicas tipo angioedema, asma,
urticaria y shock anafilactico.

No debe ser ingerido por personas alérgicas a uno de los componentes de la formula.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

No se recomienda su consumo en embarazadas ni en mujeres en periodo de lactancia, ni en
nifios menores de 12 afios.

En caso de padecer alguna enfermedad consulte a su médico.

No superar la dosis expresamente recomendada.

INTERACCIONES

Antes de tomar este producto, digale a su médico si esta tomando cualquier otra prescripcion o
medicamentos de venta libre, incluyendo productos naturales y suplementos. Puede no ser
capaz de tomarlo, o tal vez necesite una modificacion en su dosis o un control especial si esta
tomando otros medicamentos.

EFECTOS ADVERSOS
No se han reportado.

SOBREDOSIS.
No existen datos reportados de sobredosificacion a la fecha. Si se sospecha un
accidente por sobredosificacion, se aconseja vigilancia y tratamiento sintomatico.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Mantener lejos del alcance de los nifios.

No usar este producto después de la fecha de vencimiento indicada
en el envase. Almacenar a no mas de 30°C.
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