REF. MT243259/11 REG. ISP N°7969/06

FOLLETO DE_INFORMACION AL PACIENTE

VITAMINAS B1-B6-B12 SOLUCION INYECTABLE

Lea cuidadosamente este folleto antes de la administracion de este
medicamento. Contiene informacion importante acerca de su tratamiento. Si
tiene cualquier duda o no esta segura de algo pregunte a su médico o
farmacéutico. Guarde este folleto puede necesitar leerlo nuevamente

Composicion y presentacion:

Principio Activo: Tlamma Clorhldrato, Plrldoxma Clorhldrato, Clanocobalamlna
Excipientes: Me 8
myectabless
Segun Gltima formula aprobada en el registro sanitario.

1.- ¢Para qué se usa?
Este medicamento es utilizado en la prevencion y tratamiento de sindromes neuriticos
y trastornos metabdlicos producidos por un déficit de vitaminas B1, B6 y B12.

2.- Administracién

Oral:

- Rango y frecuencia

Estos son los requerimientos diarios de vitaminas B1, B6 y B12: ;
e Recién nacidos a 3 afos: 0,4 mgB1 +0,3a1mgB6 + 0,3a0
e Niflos de 4 a 6 afios: 0,9 mg B1 + 1,1 mg B6 + 1 mcg B12.
e Niflos de 7 a 10 afios: 1 mg B1 + 1,4 mg B6 + 1,4 mcg B12.
¢ Nifos de 11 a 14 afios:
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- Hombres: 1,3 mg B1+ 1,7 a 2 mg B6+ 2 mcg B12. 040CT 0
- Mujeres: 1,1 mg de B1 + 1,4 a 1,6 mg B6 + 2 mcg B12. N Rei MO ZL( 6¢ I/
e Personas de 15 afios en adelante: N fmsrcﬁra T =T -

- Hombres 1,5 mg B + 1,7 a 2 mg B62+ mcg B12.

' Firma meeslenai e
- Mujeres 1,1 mgde Bl + 1,4a 1,6 mg B6 + 2 mcg B12. o

e Mujeres embarazadas o en periodo de lactancia: 1,5 a 1,6 mg de B1 + 2, 2/mg
B6 + 2,2 mcg B12.

- Consejo de como administrarlo

Puede tomarlo junto con las comidas o entre las comidas.

- Uso prolongado

Debe usarlo durante el tiempo que su médico se lo sefiale, respetando los horarios y

las dosis.

Inyectable:

Dosis ataque : 1 ampolla 1 a 2 veces al dia

Dosis mantencion : 1 ampolla 2 - 3 veces por semana
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3.- Precauciones

- Mayores de 60 afios

No existe recomendacion especial para los ancianos.

- Consumo de alcohol

Evite el consumo de alcohol mientras esta en tratamiento con este medicamento, ya
que se puede ver disminuida la absorcion del medicamento.

- Manejo de vehiculos

Es poco probable que el medicamento afecte su capacidad de concentracion y estado
de alerta.

- Embarazo

Este medicamento puede ser recomendado por su médico durante el embarazo, sélo
debe tomarlo en las dosis indicadas por su médico ya que dosis superiores puede
causar efectos adversos no deseados tanto en la madre como en el feto.

- Lactancia

Debe consultar al médico antes de usar este medicamento si estda amamantando.

- Lactantes y nifios

El uso de este medicamento en nifios debe ser previa consulta a su pediatra. No
existen recomendaciones especiales para el uso de este medicamento en nifios.

- Precauciones especiales

Para evitar una deficiencia de vitaminas debe consumir una dieta balanceada, vitamina
B puede encontrarse en alimentos como vegetales de hojas verdes, maiz, huevos,
arroz, legumbres, carne de cerdo, nueces.

4.- Usted no debe tomar este medicamento en los siguientes casos:

Si ha presentado sintomas de alergia a Vitamina B1 (tiamina), B6 (piridoxina) y / o
B12 (cianocobalamina).

Si ha presentado alergia a alguno de los excipientes de la formulacién.

5.- Interacciones

- Medicamentos

Usted debe consultar con el farmacéutico la conveniencia de usar este medicamento, si
esta tomando otros, particularmente colchicina, acido félico, antibiéticos, analgésicos,
isoniazida, etionamida, hidralazina, panicilamina, imnunosupresores y estrégenos.

- Enfermedades

Usted debe consultar a su médico, antes de tomar cualquier medicamento si presenta
una enfermedad al higado, rifion, cardiovascular o cualquier otra enfermedad croénica y
severa.

En el caso particular de este medicamento, si padece de cirrosis, mala absorcion
intestinal.

6.- Efectos adversos

Existen efectos que se presentan rara vez, pero son severos y en caso de presentarse
debe acudir en forma inmediata al médico: dificultad para respirar, fiebre, picazon,
rash, inflamacién de labios, boca, garganta o lengua, entumecimiento de los pies.

FOLLETO DE [NFORMACION

CIENTE Pagina 2 de 3
AL ?Amwnm-_j

- e LT



REF. MT243259/11 REG. ISP N°7969/06

FOLLETO DE INFORMACION AL PACIENTE

VITAMINAS B1-B6-B12 SOLUCION INYECTABLE

- Otros efectos

Pueden presentarse otros efectos que habitualmente no necesitan atencion médica, los
cuales pueden desaparecer durante el tratamiento, a medida que su cuerpo se adapta
al medicamento. Sin embargo consulte a su médico si cualquiera de estos efectos
persisten o se intensifican: diarrea, picazon.

7.- Sobredosis

Los sintomas de sobredosis corresponden a una intensificaciéon de los efectos adversos
descritos, tales como: entumecimiento de los pies, pérdida de la destreza manual,
inestabilidad para caminar.

Debe recurrir a un centro asistencial para evaluar la gravedad de la intoxicacion vy
tratarla adecuadamente, llevando el envase del medicamento que se ha tomado.

8.-Condiciones de almacenamiento:

Mantener lejos del alcance de los nifios, mantener en su envase original, protegido del
calor luz y humedad a temperaturas inferiores a los 25°C.

No usar este producto después de la fecha de vencimiento indicada en el envase.

No repita el tratamiento sin consultar antes con el médico
No recomiende este medicamento a otra persona
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