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Sertralina 100 mg 30 Comprimidos 
La Sertralina se usa para tratar la depresión, el trastorno obsesivo-compulsivo (pensamientos 
reiterados que no desaparecen y la necesidad de realizar algunas acciones una y otra vez), 
trastorno de pánico, entre otras afecciones. 

Beneficios 
Antidepresivo. Tratamiento de los síntomas de la depresión acompañada por síntomas de 
ansiedad en pacientes con o sin historia de manía; tratamiento del trastorno obsesivo compulsivo 
(toc); tratamiento del trastorno de pánico con o sin agorafobia; tratamiento del trastorno de estrés 
post traumático (tept); tratamiento de la fobia socia también conocida como trastorno de ansiedad 
social; tratamiento disfórico premenstrual. 

Principales principios activos 

  Sertralina (como clorhidrato) 100 mg. 

Modo de uso 
El médico debe indicar la posología y el tipo de tratamiento a su caso particular, no obstante la 
dosis usual recomendada es: Dosis usual sugerida en adultos. En Depresión general y Desórdenes 
Obsesivo-Compulsivos: Inicialmente 50 mg al día como dosis única en la mañana o en la noche. 
La dosis puede ser aumentada después de algunas semanas en incrementos de 50 mg, a 
intervalos de al menos una semana, según necesidad y tolerancia o como lo indique su médico. 
Crisis de Pánico: Inicialmente, dar 25 mg una vez al día; después de una semana se puede 
incrementar a 50 mg al día. Prescripción límite usual en adultos: 200 mg (base) al día. Dosis usual 
sugerida en mayores de 65 años. Inicialmente 12,5 a 25 mg (base) al día, como dosis única en la 
mañana o en la noche; la dosis puede ser aumentada gradualmente según necesidad y tolerancia 
o como lo indique su médico. 

¿Qué pasa si tomo 100 mg de Sertralina? 
El uso de este medicamento puede producir algunos efectos que normalmente no requieren 
atención médica: Disminución del apetito o pérdida de peso; disminución de la capacidad o del 
deseo sexual; diarrea, mareos, somnolencia, sequedad de la boca (consultar al médico si la 
sequedad persiste por más de 2 semanas). 

¿Qué pasa si no tomo un día la Sertralina? 
No se pierde el efecto del tratamiento con tan pocos días, pero hay que tener cuidado, puesto que 
en caso de que llevaras tiempo tomándolo, puede aparecer un síndrome de discontinuación, que 
puede simular una recaída con síntomas como los que pudieron llevar a comenzar dicho 
tratamiento. 

 


