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Centrum Mujer Multivitaminico / Multimineral Caja x 30 Comprimidos 
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BENEFICIOS Y USOS 

 

Centrum Mujer Multivitamínico / Multimineral 30 Comprimidos Recubiertos 
Centrum Mujer es un multivitamínico completo formulado desde la vitamina A al Zinc. Su fórmula 
equilibrada está especialmente desarrollada para satisfacer las necesidades nutricionales 
específicas de las mujeres. Centrum Mujer es libre de grasas totales, calorías, azúcares y sodio. 



 
Beneficios 
La fórmula de Centrum Mujer contiene micronutrientes que ayudan a: Energía, inmunidad y 
balance nutricional. Salud de la piel, uñas y cabello. Fortalecimiento de los huesos. Metabolismo 

Principales principios activos 

  Calcio, Magnesio, Vitamina C, E, B6, A, K, D, B12, Niacina, Hierro, Zinc, Ácido 
Pantotenico, Manganeso, Tiamina B1, Riboflavina B2, Cobre, Acido Fólico, Yodo, Biotina, 
Cromo, Molibdeno, Selenio 

Modo de uso 
Se recomienda consumir diariamente, máximo 1 comprimido (o porción) ingerido con suficiente 
agua y preferentemente junto con alimentos. 

¿Qué beneficios tiene Centrum Mujer? 
Refuerza y aumenta las defensas del organismo. Evita y previene las carencias de minerales y 
vitaminas. Estimula el metabolismo energético. Actúa contra los radicales libres gracias a sus 
antioxidantes. Protege la vitalidad. 

 

FICHA TENICA 

 

Centrum Mujer 
Principios activos: 

Calcio, Magnesio, Vitamina C, E, B6, A, K, D, B12, Niacina, Hierro, Zinc, Acido Pantotenico, 
Manganeso, Tiamina B1, Riboflavina B2, Cobre, Acido Folico, Yodo, Biotina, Cromo, Molibdeno, 
Selenio 

Excipientes: 

Celulosa Microcristalina, Croscarmelosa Sódica, Hipromelosa, Dióxido de Titanio, Dióxido de 
Silicio, Triacetina, Polisorbato 80, Carmine, Colorante Indigo Carmín. 

Dosificación: 

Se recomienda consumir diariamente, máximo 1 comprimido (o porción) ingerido con suficiente 
agua y preferentemente junto con alimentos. 

Contraindicaciones: 

No exceda la cantidad diaria recomendada. En caso de sobredosis accidental, suspenda su uso y 
consulte a su médico o un servicio de urgencias inmediatamente. 

Reacciones Adversas: 

En caso de sobredosis accidental, suspenda su uso y consulte a su médico o un servicio de 
urgencias inmediatamente. Mantener fuera del alcance de los niños 


