
MANHAÉ  

Características 

Una solución natural integral en el manejo de la menopausia y peri-menopausia, beneficioso tanto 
en las mujeres con o sin Terapia Hormonal, ayuda a paliar los síntomas molestos del climaterio como 
bochornos, sudoraciones nocturnas, piel fatigada, estrés, desánimo. Libre de hormonas, soja y 
fitoestrógenos (hormonas vegetales). 

Composición 

Omega 3, flavonoides (Citrus sinensis), acido gama linolénico, fosfolípidos de origen marino 
(pescado), vitamina E (tocoferol), hierro (gluconato de hierro), zinc (gluconato de zinc), betacaroteno, 
vitamina B9 (ácido fólico),  gelatina de pescado, glicerol, saborizante etilvainillina, colorante 
caramelo, monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos. 

Información nutricional 
Porción: 1 Cápsula (0,85 g) 

Porciones por envase: 

30 Cápsulas 

1 Porción 

Por 

100 gr 

(*)%DDR 

  

Energía (Kcal) 

  

4,31 

  

507,06 

  

Proteínas (g) 0,13 15,29   
Hidratos de Carbono disponibles 

(g) 
0,18 21,18   

Grasa total (g) 0,35 41,18   
Sodio (mg) 0,00 0,00   

Vitamina E (mg) 12,00 1.411,76 60% 
Vitamina B9 (Ácido Fólico) (µg) 200,00 23.529,41 100% 



 

Hierro (mg) 5,70 670,59 40,7% 
Zinc (mg) 5,00 588,24 33,3% 

Beta caroteno (mg) 3,10 364,70   
Extracto de citrus (mg) 

Flavonoides (mg) 

170,00 

85,00 

20.000,00 

10.000,00 

  

Acido gama linolénico (mg) 

(omega 6) 

54,00 6.352,94   

Aceite de Pescado 125,00 14.705,88   
Omega 3 (mg) 

EPA(mg) 

DHA(mg) 

90,20 

41,50 

36,20 

10.611,76 

4.882,35 

4.258,82 

  

Fosfolípidos (mg) 14,00 1.642,06   

(*) % DDR: Porcentaje de la dosis diaria de referencia según FAO/OMS. 
Consumo máximo al día: 1 porción (1 comprimido) salvo indicación del facultativo responsable 
Peso neto: 25,5 g. 

Modo de uso 

1 a 2 cápsulas al día, durante la comida principal por el tiempo que sea necesario. 

 Precauciones 

Su uso no es recomendable para consumo por menores de 8 años, embarazadas y nodrizas, salvo 
indicación médica y no reemplaza una alimentación balanceada. 

No sobrepasar el consumo diario recomendado. 

Consumir antes de la fecha de vencimiento indicada en el envase. 

No dejar al alcance de los niños. 

Conservación 

Consérvese en un lugar freso y seco a no más de 25 º C. 

Presentación 

Estuche conteniendo 30 cápsulas blandas en blíster. 

 


