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Drogas:

e Zinc
Acciones:

e Nutricién:Suplementos Alimentarios
Acciones:

e Comprimidos 10 mg:Cada comprimido contiene: Zinc (como Zinc bisglicinato)
10 mg. Excipientes c.s.Comprimidos 15 mg:Cada comprimido contiene: Zinc
(como Zinc bisglicinato) 15 mg. Excipientes c.s.Solucién oral:Cada ml de
solucion oral contiene: Zinc (como Zinc bisglicinato) 10 mg. Excipientes c.s.

e Zinc bisglicinato corresponde quimicamente a un quelato formado por 2
moléculas de glicina unidos a un cation zinc, dando como resultado un
compuesto de anillo heterociclico doble. El grupo carboxilo de cada glicina esta
vinculado al de zinc por un enlace idnico, mientras que el grupo all-amino se
une al metal por un enlace covalente coordinado. La administracion de
bisglicinato de zinc es segura y bien tolerada y bisglicinato aumenta
significativamente la biodisponibilidad oral de zinc en comparacion con otras
sales de este oligoelemento como el gluconato.

e Suplemento dietario.Se ha investigado la funcién que desempeiia el zinc en
sistemas biolégicos en 3 fases:la primera, de tipo nutricional; donde se
atribuyo su importancia al crecimiento y desarrollo de diferentes formas de
vida; la segunda, de tipo bioquimico, en la cual se determiné su relacién con la
estabilizacion y funcion catalitica de proteinas y la tercera, centrada en
diferentes anomalias asociadas al metabolismo del elemento y consecuencias
por su deficiencia (Baran, 1995). La accion fisiologica y bioquimica del zinc esta
ligada en gran parte a la necesidad de estar presente para el correcto
funcionamiento de enzimas implicadas en el metabolismo energético y de los
hidratos de carbono, en las reacciones de biosintesis y degradacién de las
proteinas, en los procesos de biosintesis de acidos nucleicos, entre otros.
Adicionalmente, el zinc tiene importantes efectos en el metabolismo y la
fisiologia de los tejidos epitelial y conectivo, efectos precisamente
fundamentados en la necesidad del elemento para la normal biosintesis de las
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proteinas en general y de colageno en particular, participando por ejemplo en
la regeneracion y recuperacion de pequefias lesiones musculares de los
deportistas (Bodes, 2011). Es esencial para la produccion de prostaglandinas,
para el correcto funcionamiento del sistema inmune, la mineralizacién 6seay
coagulacion sanguinea, afecta la actividad de hormonas, especialmente
insulina, glucagon, hormonas de crecimiento y hormonas sexuales. El zinc es
requerido para la sintesis y replicacion del ADN, para la division, crecimiento y
diferenciacion celular (Shetly, 2010b).

e Usorecomendado:Recomendado en estados carenciales de zinc por escaso
aporte o mala absorcién intestinal y otras condiciones que interfieren con su
utilizacién o que aumenten su pérdida corporal, previa determinacion de los
niveles plasmaticos de zinc.Ante estados que requieran una proteccion
especifica como:etapa de crecimiento, desarrollo esquelético, intervenciéon
quirurgica, déficit nutricional y déficit de zinc. Coadyuvante nutricional en la
terapia de hipogonadismo e hipotiroidismo.

o Cinética:Los minerales aminoquelados se absorben en el yeyuno, por lo que
en el tracto gastrointestinal no estan sujetos a las interferencias de las sales
inorganicas de los mismos minerales. Poseen baja reactividad con factores de
inhibicion y otros nutrientes presentes en el alimento, y mayor absorcion que
el sulfato y el 6xido de zinc. En un estudio se encontrd que la absorcién
intestinal del zinc aminoquelado era significativamente mayor en comparacion
con la absorcién de sulfato de zinc, el 6xido de zincy el carbonato de zinc
(Ashmead, et al.). En otro estudio se encontr6 que el zinc bisglicinato aumento
significativamente la biodisponibilidad oral de zinc (+43.4 %) en comparacion
con el gluconato. (Gandia, et al.).Factores que aumentan la
biodisponibilidad:La presencia de proteinas animales en la dieta, ya que estas
liberan aminoacidos y péptidos que forman complejos solubles con el zinc
facilitando asi su absorcién (Mallea, 2002). El glutamato, el acido picolinico, el
[3-caroteno, el acido citrico, EDTA, la glucosa y la lactosa también se reportan
como sustancias que favorecen la absorcién, muchos de estos por
mecanismos de formacion de complejos mas solubles. En cuanto a los
patrones dietarios, procesos como la fermentacion y germinacién presentan
un factor positivo (CESNI, 2001). Se ha reportado que la fermentacion del pan
reduce el contenido del acido fitico ocasionando asi un aumento en la
biodisponibilidad del mineral.Distribucién y transporte:Una vez transferido
el cation desde los enterocitos al plasma, se fija a diferentes transportadores.
Es a partir de estos sistemas de transporte sanguineos desde donde diferentes
tejidos toman mayores o menores cantidades de catién en funcién de sus
necesidades. E/ 95% del zinc presente en cada tejido ingresa al compartimiento
intracelular para participar en 2 procesos elementales: 1a regulacion de la
expresion de genes y la activacion de sitios cataliticos de numerosas enzimas
conocidas como metaloenzimas (Mallea, 2002).

e Modo de uso:Uso oral.Gotas:Consumir 1 porcién (20 gotas) al dia o segun lo
indicado por el médico.Comprimidos de 10 mg y 15 mg:Consumir 1 porcién al
dia (1 comprimido) o segun lo indicado por el médico. No se debe sobrepasar
el consumo maximo diario de 20 mg de Zn (40 gotas, 2 comprimidos de 10 mg,
1 comprimido de 15 mg).

o En general es bien tolerado y raramente se puede presentar malestar
gastrointestinal como nauseas y vomitos. Aunque es de rara incidencia, altas
dosis de zinc pueden originar trastornos gastrointestinales, como dispepsia,
dolor epigastrico, nduseas, erosiones gastricas anormalidades hematologicas,
deficiencia secundaria de cobre plasmatico (lo que contribuiria a
anormalidades cardiacas como taquicardia, paro cardiaco y bloqueo cardiaco
secundario), melena, anemia sideroblastica y anemia microcitica. Dosis
suprafisiolégicas de zinc asociadas a una deficiencia de cobre y anemia
sideroblastica reportaron el desarrollo de desmielinizacién extensa del sistema
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nervioso central junto con problemas neurolégicos. Condiciones similares se
reportaron en una paciente que desarroll6 parestesias y debilidad en los pies,
las piernas y las manos.

« Datos sobre seguridad:Hipersensibilidad a alguno de los ingredientes de la
formulacion.Precauciones y Advertencias:El suplemento de zinc es efectivo
cuando los niveles séricos se encuentran por debajo de los niveles normales
aceptados, por lo tanto, aquellas personas con niveles normales de zinc no se
veran beneficiados al administrar este micronutriente. Debera considerarse la
relacion riesgo/beneficio en pacientes con déficit en el cobre sérico. Los
suplementos de zinc pueden inducir una disminucion de las concentraciones
plasmaticas de cobre y profundizar esta deficiencia. La administracion de altas
cantidades y/o el uso prolongado de este suplemento, puede interferir con el
metabolismo y la absorcion del cobre, por lo tanto, se recomienda monitorear
los niveles plasmaticos de ceruplasmina y cobre, durante tratamientos
prolongados con zinc. La administracion no es a permanencia y si es necesario
su uso prolongado debe ser vigilado por el médico. Se debe evitar ingerir
conjuntamente zinc con suplementos de cobre, fésforo o tetraciclinas orales.
Administrese con precaucidn a personas con homocigosidad asociada a
hemocromatosis.

o Eluso concomitante de quinolonas y multivitaminicos o productos que
contienen zinc puede producir una disminucion en la absorcién de los
antibidticos, disminuyendo asi sus niveles plasmaticos. La administraciéon de
estos antibioticos debe ser con un intervalo minimo de 2 horas con respecto a
la administracion de productos que contengan zinc. La administracion
concomitante de penicilamina puede disminuir la absorcién gastrointestinal de
zincy aumentar su excrecion.

e Almacenar en un lugar fresco y seco a no mas de 25°C.

e No sobrepasar el consumo diario recomendado. Mantener fuera del alcance
de los nifos.

o Comprimidos:Envases conteniendo 30 comprimidos ranurados de 10y 15
mg.Solucién oral:Envase conteniendo 30 ml solucién oral para gotas: 10 mg/
ml.



