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ZINCOVIT SOLUCION ORAL PARA GOTAS 5 mg/ml Gotas 
Laboratorio: ITF LABOMED FARMACEUTICA 

Drogas: 

 Zinc 

Acciones: 
Acciones: 

 Cada ml (16 gotas) de solución oral para gotas contiene: Zinc (como sulfato 
monohidratado) 5 mg. Excipientes c.s.: Sorbitol, Esencia de Frambuesa, Sucralosa, 
Metilparabeno Sódico, Colorante Rojo Ponceau 4-R, Ácido Cítrico Anhidro, Agua 
Purificada. 

 Suplemento de zinc. 

 Profilaxis y tratamiento de los estados carenciales de zinc por escaso aporte o mala 
absorción intestinal y otras condiciones que interfieren con su utilización o que aumenten 
su pérdida corporal previa determinación de los niveles plasmáticos de zinc. Grupo etario 
lactantes 0-6 meses: 6 gotas (2 mg/día). 

 Recomendaciones de uso: Este medicamento se utiliza cuando el aporte de zinc es 
insuficiente en la dieta (dietas pobres o insuficientes) o cuando existen estados o 
enfermedades que hacen necesario administrar zinc, como por ejemplo: etapa de 
crecimiento o desarrollo, intervenciones quirúrgicas, alteraciones inmunológicas, 
infecciones a repetición. Formas de administración: Administrar 1 hora antes o 2 horas 
después de las comidas, a menos que sea mal tolerado. El médico debe indicar la 
posología y el tiempo de tratamiento apropiados a su caso particular. No obstante, la 
dosis usual recomendada es: Para la profilaxis (prevención): Niños de 0 a 6 meses de 
edad: 6 gotas (2 mg) al día. Niños de 6 meses a 3 años de edad: 10 gotas (3 mg) al 
día. Niños de 4 a 8 años de edad: 16 gotas (5 mg) al día. Niños de 9 a 12 años de edad: 26 
gotas (8 mg) al día. Para el tratamiento del déficit, se debe suministrar de acuerdo a 
recomendación médica, dependiendo de la severidad del déficit. 

 Los medicamentos pueden producir efectos no deseados además de los que se pretende 
obtener. Algunos de estos efectos pueden requerir atención médica y otros suelen ser 
pasajeros y desaparecen al ajustar la dosis o acompañarla con alimentos (malestares 
gástricos). 

 No usar en caso de alergia o hipersensibilidad a alguno de los componentes. 

 Importante: Este es un medicamento. Su uso reporta beneficios, pero también riesgos. No 
es golosina. 

 La administración de este medicamento no es a permanencia. Su uso prolongado debe ser 
vigilado por un médico. La administración de este medicamento en dosis mayores a las 
recomendadas o por tiempo prolongado debe ser evaluada periódicamente. Este 
medicamento no está diseñado para suplir los requerimientos en embarazo o lactancia. No 
se recomienda su uso, salvo indicación médica. 

 Presencia de otras enfermedades: El efecto de un medicamento también puede 
modificarse por la presencia de una enfermedad, dando lugar a efectos no deseados, 



 
algunos de ellos severos. Ud. debe informar a su médico o farmacéutico de cualquier 
enfermedad antes de usar este medicamento. Interacciones: El efecto de un 
medicamento puede modificarse por su administración junto con otros (interacciones). Ud. 
debe comunicar a su médico o farmacéutico todos los medicamentos que está tomando, ya 
sea con o sin receta médica antes de usar este medicamento. Particularmente si está 
haciendo uso de medicamentos tales como antibióticos, quelantes de metales 
(penicilamina, dietilenetriamina pentaacetato), hierro, diuréticos. 

 No existe antídoto específico. Se debe trasladar al intoxicado al centro asistencial más 
cercano para tratamiento sintomático. Lleve con Ud. este folleto. 

 Envase conteniendo 30 ml. 

 


