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¿Para qué enfermedades o condiciones se prescribe este medicamento? 
Este medicamento se utiliza para tratar la hipertensión arterial. 
¿Cómo actúa en el organismo? 
Amlodipino relaja los vasos sanguíneos; valsartán bloquea una 
sustancia que produce la contracción de los vasos sanguíneos e 
hidroclorotiazida tiene efecto diurético, es decir, promueve la eliminación 
de agua y ciertas sales a través de la orina. En conjunto, ayudan a 
mantener la presión arterial en valores normales. 
¿Este medicamento requiere indicación médica? 
Sí, el uso de amlodipino + valsartán + hidroclorotiazida requiere 
diagnóstico e indicación médica. La dosis también debe ser indicada por 
el médico. 



 
¿Qué precauciones debo tener al usar este medicamento? 
Tome este medicamento todos los días, aunque no presente ningún 
síntoma de la enfermedad y su presión se haya regularizado. No 
suspenda el medicamento a menos que el especialista lo indique, 
recuerde que el objetivo del tratamiento es evitar complicaciones y 
eventos cardiovasculares graves. Informe a su médico si orina con 
mucha frecuencia o si presenta sequedad de boca, sed, sensación de 
debilidad u otros signos de deshidratación; podría ser necesario realizar 
un ajuste en el tratamiento. 
Presentación 
Este medicamento se presenta en forma de comprimidos. 
Modo de almacenamiento 
Este medicamento se debe almacenar a temperatura ambiente (no más 
de 25°C) y protegido de la luz. No requiere refrigeración. 

 


