Socofar
PROQUIFAR

Fosfosoda Jengibre Limon Bifosfato Na 18
Solucion Oral 45 M

CASEN RECORDATI

FOSFOSODA

Via Oral 45 mL

Para qué enfermedades o condiciones se prescribe este medicamento?

Evacuacion intestinal en pre y post cirugia, parto y postparto, antes de rectoscopia,
sigmoidoscopia, colonoscopia y de examenes radiolégicos, impactacion fecal.

¢ Qué precauciones debo tener al usar este medicamento?

En caso de encontrar resistencia durante la administracion, debe interrumpirse, ya que si se fuerza
puede ser perjudicial y dafiina. Advertencias: Ancianos, debilitados, |.R. leve, ascitis, enf. cardiaca,
alteracién de mucosa rectal o desequilibrio electrolitico. Control electrolitico previo y posterior a
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administracion si hay sospecha de trastorno electrolitico o riesgo de hiperfosfatemia (aumentado si
no se produce la evacuacion, o retencion > 10 min). Nifios > 2 afos, riesgo de crisis convulsivas e
hipocalcemia. Suspender y valorar en caso de fracaso de evacuacion o de sangrado rectal.

Contraindicaciones:

Si es alérgico (hipersensible) al principio activo o a cualquiera de los demas componentes de este
medicamento (incluidos en la seccion Excipientes). Si padece nauseas o dolor de estébmago, ya
que, en este caso, existe un riesgo de insuficiencia renal. Si tiene menos de 18 afios, no puede
utilizar Fosfosoda como lavado intestinal (pero si como laxante; véase en la seccion "Coémo usar
Fosfosoda"). En caso de: problemas renales; hiperactividad de las glandulas paratiroideas
(hiperparatiroidismo primario) asociada a una concentracion elevada de calcio en la sangre;
descompensacion cardiaca (insuficiencia de la funcién cardiaca); ascitis (acumulacion de liquido
en la cavidad abdominal); oclusion conocida o sospechada en el estdmago o el intestino; hipertrofia
de colon (megacolon); perforacion gastrointestinal; oclusion intestinal (ileon); enfermedades
intestinales inflamatorias evolutivas (como la enfermedad de Crohn o la rectocolitis hemorragica).
Fosfosoda no se puede utilizar en combinacién con otros laxantes que contengan fosfato de sodio.

Efectos Colaterales:

Al igual que todos los medicamentos, Fosfosoda puede producir efectos adversos, aunque no
todas las personas los sufran. En cada grupo de frecuencia, los efectos adversos se clasifican
segun un orden decreciente de gravedad: Muy frecuente (=1/10); frecuente (=1/100, <1/10); poco
frecuente (21/1.000, <1/100); raro (=1/10.000, <1/1.000); muy raro (<1/10.000), frecuencia
indeterminada (no se puede estimar a partir de los datos disponibles). Trastornos de la sangre y
del sistema linfatico: Muy raro: hipotensién. Trastornos del sistema inmunoldgico: Muy raro:
hipersensibilidad. Trastornos del metabolismo y de la nutricidon: Poco frecuente: carencia hidrica.
Muy raros: trastornos del equilibrio electrolitico, en particular exceso de fosfato y sodio sanguineos,
y carencia de calcio y potasio sanguineos. Estos trastornos pueden dar lugar a calambres
musculares y a una intoxicacion acida. Trastornos del sistema nervioso: Muy frecuente:
aturdimiento. Frecuente: dolor de cabeza. Muy raros: picores, pérdida de conocimiento. Trastornos
cardiacos: Poco frecuentes: pueden ocurrir una aceleracion del pulso y una hipotensién
momentanea. Muy raro: trastorno del ritmo cardiaco, causado por una modificacién del equilibrio
electrolitico. Este trastorno tiene caracter leve. Trastornos gastrointestinales: Muy frecuentes:
nauseas, dolores abdominales, sensacion de flatulencia, diarrea; Frecuente: vomitos. La
combinacion de un estado de ayuno y un efecto laxante puede causar nauseas. Para prevenir este
sintoma, se recomienda beber la mayor cantidad de liquido claro posible. Poco frecuente: el
médico puede observar pequenas ulceras en la exploracion del intestino. Estas lesiones no son
clinicamente significativas y desaparecen de manera espontanea. Trastornos de la piel y del tejido
subcutaneo: Muy raro: erupcién cutanea alérgica. Trastornos musculoesqueléticos y del tejido
conjuntivo: Muy raros: calambres musculares. Trastornos renales y urinarios: Muy raros:
insuficiencia renal, calculos renales y problemas renales crénicos. Raro: formacién de precipitados
calcareos. Trastornos generales y alteraciones en el lugar de administracion: Muy frecuentes:
temblores, debilidad corporal. Frecuente: dolor toracico. Si experimenta cualquier tipo de efecto
adverso, consulte a su médico o farmacéutico, incluso si se trata de posibles efectos adversos que
no aparecen en este texto.



