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FOLLETO DE INFORMACION AL PACIENTE

BUD-ALART HFA AEROSOL PARA INHALACION 200mcg / dosis

4.- ;Qué dieta especial debo seguir mientras tomo este medicamento? A menos
c . - . - . r .
que su médico le indique lo contrario, continte con su dieta normal.

5.- ¢Qué tengo que hacer si me olvido de tomar una dosis? Si olvida tomar una
dosis, tdmela en cuanto se acuerde. No obstante, si ya casi es hora de la dosis
siguiente, salte la que olvidé y continie con su horario de medicacién normal. No
tome una dosis doble para compensar la que olvido.

6.- ¢Cuales son los efectos secundarios que podria provocar este
medicamento? La Budesoénida puede provocar efectos secundarios. Avisele a su
meédico si cualquiera de estos sintomas es grave o no desaparece:

* Sequedad o irritacién en la boca o la * Tos

garganta

* Dificultad o dolor al hablar * Mareos

* Dificultad para dormirse o permanecer * Dolor en el cuello
dormido

* Dolor de estébmago

Si presenta alguno de estos sintomas, llame a su médico de inmediato:

* Problemas de vision * Aparicion de manchas blancas o llagas
en la boca

* Hinchazon de cara, pantorrillas o tobillos * Resfriado o infeccion que duran mucho
tiempo

* Debilidad muscular * Mayor dificultad para respirar

* Erupciones en la piel * Sangrado o moretones fuera de lo
comun

* Fiebre * Dolor de garganta

* Dolor al orinar * Dolores musculares

Si le indicaron cambiar de los corticosteroides orales a Budesoénida y esta
disminuyendo en forma gradual las dosis del medicamento oral y tiene cualquiera de
los siguientes sintomas, llame a su médico de inmediato:

* Dolor en las articulaciones o los * Mayor dificultad para respirar
musculos

* Cansancio
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7.- ¢Como debo almacenar este medicamento? Mantenga este producto en su
envase original, perfectamente cerrado y fuera del alcance de los nifios. Guardelo a
temperatura ambiente a no mas de 30°C y en un lugar alejado del exceso de calor y
humedad (nunca en el cuarto de bafo). Deseche todos los medicamentos que estén
vencidos o que ya no necesite. Preguntele a su farmacéutico cudl es la manera
adecuada de desechar los medicamentos.

8.- ¢ Qué otra informacién de importancia deberia saber? No falte a ninguna cita
con su médico y con el laboratorio. Si el esputo (material que usted expulsa por la
boca durante un ataque de asma) se vuelve mas espeso o cambia el color, de blanco
y transparente a amarillo, verde o gris, llame a su médico, ya que eso puede ser un
signo de infeccién.

Solo una pequefa cantidad de Budesénida llega a los pulmones cada vez que
inhala. Por lo tanto, aunque no perciba ningun sabor ni la presencia del
medicamento, el medicamento estara actuando en los pulmones.

Los dispositivos de respiracion o inhalacién requieren limpieza periédica. Siga las
instrucciones de cuidado y limpieza que vienen con el inhalador.

No permita que ninguna otra persona use sus medicamentos. Preguntele a su
farmacéutico como puede volver a surtir su receta.

Es importante que Ud. mantenga una lista escrita de todas las medicinas que Ud.
esta tomando, incluyendo las que recibi6é con receta médica y las que Ud. compro sin
receta, incluyendo vitaminas y suplementos de dieta. Ud. debe tener la lista cada vez
que visita su médico o cuando es admitido a un hospital. También es una informacion
importante en casos de emergencia.

MANTENGA ALEJADO DE LOS NINOS .
ALMACENE EN LUGAR FRESCO Y SECO, A NO MAS DE 30°C
NO PERFORE NI INCINERE EL ENVASE LUEGO DE UTILIZAR
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