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VIII.-FOLLETO DE TNFORVMACION MEDICA

fRETINOL corresponde quimicamente al: 3,7 -~ dimetil - @ -
(2,6,6 -~trimetil -1 - ‘ciclo hexeno - 1 il ) -23u 6 8 -no
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‘natetra en 1 - 01. g T L ieg ;

e _ et arcional \
BRCOCALCIFEROL corresponds quimlcar“ntehal ':‘:gﬁ&ﬁﬁ%pFr
gosta - 5,7,10 (19), 22 - L&t dq '

ACIDO ASCORBICO corresponde quimicamente al: I~ Acido as
cérbico.

CCMPOSICION

Cada ml de gotas contiene:

ot
o

- Vitamina A palnitato'wwffﬂi% mg
(Equivalente a-5. OOO‘@I%rv \ ;: e

= Vitamina D2 . bﬁ v - G,C0L0 mg
(Equivalente a uoo UI)\ j ol

-« Acldo Ascdrbicoe puro - 75,000 mg

- Excipiente c.s.

ABSCRCION :DISTRIBUCICN sEFETARQLISMO $BXCRECTON

o o o

testinal. Si la cantidad ingerida no es mucho mayor que
el requerimientc, la absorcidn es completa, pero si se
ingiere gran exceso, parte de la vitamina se elimina por
las heces. Por ssr una vitarine liposoluble, su absocor -
cidn estd relacionada con la de los 1ipidos. En presen =
cia de asnomalfas de absorcidn de las grasas, 1la absorcidn
de la vitamina A se reduce. Su absorcidn intestinal se
reduce cuando la cieta es pobre en proteinas y cuando el
paciente presenta infecciones intestinales, fibrosis
quistica vy enfermedades hepdticag, L.a absorcién intesti-
nal se hace aparertemente por un proceso mediado por un
transportador y es sensible a los inhibidores metabédli -
cos8. Las concentracionss plagsmédticas de retinol esterif}
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cado 1llegan al méximo unas lj horas después de la vitami~
na. Esta Nltima se almacena casi toda en el higado y hag

ta gue no se produce 1a satur801én hepétlca ;g admlnls—

tracién de vitamina A ge aicumula pr1n01palmenEQW@nﬁel b1
: ey ""XHd\a&S ‘

TS

gado y no en la sangre.'

AT
- glucurdni-

Retinol se conjuga en éaf@éﬁ

do, gue tiene . circulacidi entero hepatlca ¥y se oxida a

acido retinoico y retinol. Otros metabolitos hidrosolu -

humane .

PR Ty e

VITAFIFA D: Se administra generakmente por*vfé oral, ¥

la abscrcidn gastr01ntest1na1aeﬁsl siempre es adecuada.

fsta vitamina se absorbe en el intestina delgado. La por
cidn exacta del intestino que es mds efectiva para la ab
sorcidn de vitamina D puede'ser funcidén del wehiculo en
gque la vitamina esta suspencida o disuelta. En los anima
les v el hombre, 1a bilis es esencial para una buena ab-
sorcién intestinal, de tal modo cue una disfuncién hepa-
tica o biliar puede deteriorar seriamente la absorcion.
La Vitamina D tiene una vida media de 19 - 25 horas, pe-
ro se almacena en el cuerpo curante periodds prolongados
(6 meses o mas en la rata), aparentemente en los deposi-
toa de grasa de todo el organismo.

La Vitamina D dietética, o 1la que se sintetiza intrinse-
camente , requisre de activacidn metabdlica para poder e-
jercer sus acciones caracteristicas. La primera activa -
cidn ccurre a nivel del higado dando origen al 25 -hidro
xiderivado o calcifediol con una vida media plasmétice
de 19 dias y es la principal forma circulante de la vita
mina. TLa sefunda activacién ocurre en el rifién y genera
81 1 y 25 dihidroxiderivado o calcitriol con una vida me
dia de 3 a 5.-dlas.

La via primaria de excrecidn es la bilis y sdlo un peque

fio porcentaje de la dosis administrada se encuentra en
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la orina,

ACIDO ASCORBICO: Se absorbe fdcilmente desde el intesti-
no y la absorcidn de la 71tam1na 1ngwr1ﬂamen’TH 6§g§gdg§
casi completa. (80 -GS0 % ) ﬁEl écld@»ascérblco_astaamme
sente en el plasma y tiene dﬁsﬂpibuéﬁOn unlfor ‘

orgarismo. Las concentracionsis @e lgw @$am1na
cocitos se consideran a veces comoc una represerntacién de
los tisulares y son menos susceptibles de deplecidn gus

el plasma. Las concentraciocnes varfan segin la ingesta.
51 es adecuada hay concentraciones mayores gue ¢,5 mgf@x:
100 ml y en sscorbuto bajo 0,15 mg/100 ml.

La vitamina en el orgfanismo se oxida a 002. Tna de las
vias metabblicas de L -ascorbato en el hombre incluye su
conversidn en oxalato y su excrecidn eventual por la ori
na., dehidro ascorbato es presumiblemente un intermedia-
rio. Otro metsbolitc del acido ascorbico ercogﬂgaé@len‘
la orinra es el 4cicdo ascérbico - gﬂ- sﬂTf’wom'ﬁJ“ 4

ACCIONES: ) mﬁﬁh=f‘,:a. ° .
E—— 3 priR ot RPTET -

RETINOL Vet B
o . o .

Acciones farmacologicas: mﬁ,uﬁfl por sus acclones en der

matitls y por su aparente capacidad para interferir con

la carcinogéresis,

Funciones fisjioldgicas: Desempefia un papel esercial en la
funcidn de la retira. La vitamina se necesita para el cre
cimiento désec, reproduccidn y desarrollo embrionario, ade
mds de producir estabilizacidn de las membranas lipopro-

telcas de las células. Bl retinol es aparsntenente respon
sable de las acciones de 1a vitamine en los procesos re -
productores, ademas de tener una funcidn biogquimica espe-

cifica en la sintesis de glucdproteinas y glucolipidos.
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BERCOCALCIFEROL

Funcidn fisicldgicas: Bs un regulador posztlvo en la ho-

meostasia del calcio.

ACIDO ASCCRBICO

Acgiones farmacoldgicas : Se usa en altas dosis en los
. . . = - . - - s -
individuos escorbuticos, cuyos sintomas se alivian répi-

damente;

Funciones fisiolégﬁcas: A nivel de los tejidos estdn re -

INDICACIONES::

ReTIFOL 3 Usade en el tratarients~de la deficierncia y pro
filaxis durante periddos de mayor necesidad como primera

infancia, embarazo y lactancia.

BERGOCALCIFEROL : E1 uso de la Vitamina D puede diwidirge e
en tres categorias:

- Profilaxis y cura del raguitismo nutricional.

- Tratamiento del racuitismo y osteomalacia metabdlicas

-~ Trataniento del hipo paratiroidismo.

ACIDO ASCORBICO: Hsta vitamina se usa en el tratamiento

de la deficiencia, especialmente escorbuto franco gue

existe con poca frecuencia en lactarntes y adultos.tAdemas

se utiliza como profildctico en el resfrio comin.

INDICACICN DEL POLIVITAMINICO

Inc¢icado como profildctico en estados carenciales de Vi~

taminas por hébitos dietéticos defectuosos o dieta inade
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cuada .
Indicado en el tratamiento de carenciasg miltiples, par-

b2

ticularmente en estados deiggsng;zigi@ndwﬁnﬁermedaﬁa@m%p

fecciosas y debilitantes, %iet& réstrictivas, de§6rde -

nes en la absorcién, embardzd:¥actarcia, eStadQs'ééngépg
miento por excesc Ge trabanLﬁiﬁj&f&iéio“'inténso,1Cﬁé¢}
miento y geriatria, | '

He-or—complementio-en-el--tratanliento.de enfermedades ague

—ggsocréricas-como-etcatrizaci-do—de—teridas-y-gremiduras
) o s o ~ N :é
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SOBREDUSIFICACION

Tias vitaminas lipcsolubles son las Unicas que presehtan

problemas de hipervitaminosis debido & qQue se acumulan y
en egpecial las vitaminas D y A. Las vitarinas hidrosolu
bles no presentan este problema ya que sl exceso g & -
llas se elimina pbr la orina, por 1lo tanto no presentan

efectos tdxicos.

HIPERVITAMIKOSIS D

La adminigstrecidn d= cantidades excssivas de vitamina D

produce numerosas sindromss clinicos gue resultan proba -
blemente de trastormos del metabolismo del calcio. Se

produce hipercalcemia con la consiguienta sintomatcologia
propia -del cuadro, gue va desde debilidad y fatiga hasta

deterioro de la funcidén renal acompafiada de nefrolitiasis

HIPERVITAMINOSIS A
Se procduce un cuadre de multiple sintomatologia que va

desde vémitos hasta hepato esplenomegalia y un aumento

de la presidn intracraneal. El diagnéstico generaiments
se realiza después de la aparicidén de turefacciones du -
ras profundas e hipersensibilidad en las extremidades y

regidn ocecipital.
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DOSIFICACICN Y ATDMINISTRACION

En general 20 gotas (1 10) paﬁa“ﬂ’@%z a{mm@f@a
. g\f-‘“ﬂ

an jugo de frutas. E@Eﬁf}:ﬂ"’ﬂ

PRESENTACION =

Abecidin A-C-D gotas se pressenta en frasco potario de 15
v 30 ml.




