Texto para Paciente Latinoamérica
Microgynon CD grageas

FOLLETO DE INFORMACION AL PACIENTE

MICROGYNON CD GRAGEAS

Prospecto:

Lea todo el prospecto con atencion antes de usar Microgynon CD.

e Conserve este prospecto. Puede tener que volver a leerlo.

e Este prospecto le proporcionara informacion sobre los beneficios y
riesgos de utilizar anticonceptivos orales. También le aconsejara sobre
el empleo adecuado de Microgynon CD y sobre cuando consultar a su
médico en circunstancias relacionadas con la salud. Si tiene alguna
duda, por favor consulte a su médico o profesional de la salud.

e Este medicamento se le ha prescrito para usted personalmente y no
debe pasarlo a otras personas. Puede ser nocivo para ellas.

En este prospecto:
. ¢ Qué es Microgynon CD?
. ¢ Cuando no debe usar Microgynon CD?
. ¢, Qué debe usted saber antes de usar Microgynon CD?

. ¢, Cuando debe consultar a su médico?

1
2
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5. ¢Como se usa Microgynon CD?
6. ¢ Qué efectos secundarios puede aparecer al usar Microgynon CD?
7. Mas sobre la pildora

8

. Instrucciones de conservacion.

Su pildora anticonceptiva se llama:

Microgynon CD grageas

Composiciéon completa

Cada gragea de color café claro contiene: etinilestradiol (0.03 mg) y
Levonorgestrel (0.15 mg) mas excipientes.

Cada gragea de color blanco contiene: excipientes
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Los demas excipientes son lactosa, monohidrato, almidén de maiz, povidona
25.000, talco, estearato de magnesio, sacarosa, polividona 700.000, macrogol
6.000, carbonato de calcio, glicerol al 85%, diéxido de titanio, pigmento 6xido

de hierro amarillo, cera glicolmontana.

Propiedad de la autorizacion de comercializacion:

La siguiente compafiia es responsable de la comercializacibn de Microgynon
CD:

<Anotar el nombre y la direccion de la compafiia filial local autorizada en

Registro Sanitario>

Fabricante:
Microgynon CD es producido por:
<Anotar el nombre y la direccion de la compafia fabricante autorizada en

Registro Sanitario>

¢,Qué es Microgynon CD?

Tipo de pildora:

Microgynon CD es un anticonceptivo oral combinado (“la pildora combinada”)
que consta de 21 grageas de color café claro con principios activos y 7
grageas inactivas, de color blanco. Cada una de las grageas activas contiene
una pequefia cantidad de dos hormonas femeninas diferentes. Estas son
Levonorgestrel (un progestageno) y etinilestradiol (un estrégeno). Debido a las
cantidades pequeiilas de hormonas, Microgynon CD se considera un
anticonceptivo oral de baja dosis. Como todas las grageas del envase
combinan las mismas hormonas a la misma dosis, se considera un

anticonceptivo oral combinado monofasico.

¢Por qué usar Microgynon CD?:

Microgynon CD se emplea para impedir el embarazo.
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Los anticonceptivos orales son un método muy eficaz de control de la

natalidad. Cuando se toman correctamente (no olvidar ninguna gragea), la

posibilidad de quedar embarazada es muy baja.

Envases y grageas:

Microgynon CD se presenta en un envase blister que contiene 28 grageas.

Las grageas de Microgynon CD se presentan en envases blister formados por

laminas transparentes de cloruro de polivinilo y laminas metalicas de aluminio

(cara mate termosellable).

¢Cuando no debe usar Microgynon CD?

No use la pildora combinada si presenta usted alguna de las situaciones

mencionadas a continuacion. Si presenta usted alguna de ellas, consulte a su

médico antes de comenzar a usar Microgynon CD. Su médico puede

aconsejarle el uso de un tipo de pildora diferente o un método de control de la

natalidad totalmente diferente (no hormonal).

Si usted tiene o ha tenido alguna vez una enfermedad que afecte la
circulaciébn sanguinea. En especial, aquellas relacionadas con la
trombosis (formacién de un coagulo de sangre) en los vasos sanguineos
de las piernas (trombosis venosa profunda), en los pulmones
(embolismo pulmonar), en el corazén (ataque cardiaco) o en otras partes
del cuerpo (ver también la seccién que aparece mas adelante en este
prospecto llamada “La pildora y la trombosis”).

Si tiene o ha tenido un accidente cerebrovascular (causado por un
coagulo de sangre o una rotura de un vaso sanguineo en el cerebro).

Si tiene o ha tenido alguna vez situaciones que puedan ser el primer
signo de ataque cardiaco (como una angina de pecho o un dolor en el
pecho) o de un accidente cerebrovascular (como un ataque isquémico

transitorio, 0 un accidente cerebrovascular reversible leve).
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e Si tiene antecedentes de migrafia acompanada, por ejemplo, de
sintomas visuales, dificultad para hablar o debilidad o adormecimiento
de cualquier parte del cuerpo.

e Sitiene diabetes Mellitus con lesion de los vasos sanguineos.

e Si tiene o ha tenido una pancreatitis (una inflamacion del pancreas)
asociada a niveles altos de sustancias grasas en la sangre.

e Si tiene ictericia (piel amarillenta) o enfermedad hepética grave o
Trastornos en el metabolismo de las grasas y lipidos.

e Si tiene o ha tenido un cancer que pueda crecer por la influencia de
hormonas sexuales (por ej. de las mamas o de los 6rganos genitales).

e Sitiene o ha tenido un tumor del higado, benigno o maligno.

e Sitiene cualquier hemorragia vaginal sin explicacion.

e Hipertension arterial severa o no controlada

e Siesta embarazada o piensa que podria estarlo.

e Si es hipersensible (alérgica) a etinilestradiol, a levonorgestrel o a

cualquier otro componente de Microgynon CD.
Si aparece por primera vez cualquiera de estas situaciones mientras se usa
la pildora, deje de tomarla inmediatamente y consulte a su médico.
Entretanto, emplee medidas anticonceptivas no hormonales. Ver también
“Observaciones generales” en el apartado siguiente.

¢, Qué debe usted saber antes de usar Microgynon CD?:

Observaciones generales:

En este prospecto se describen varias situaciones en las que se debe dejar de
tomar la pildora, o que pueden disminuir su seguridad. En tales situaciones, no
se deben tener relaciones sexuales o0 se deben tomar precauciones

anticonceptivas no hormonales adicionales, por ej.: usar un condén u otro
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meétodo de barrera. No utilice los métodos del ritmo o de la temperatura. Estos
meétodos pueden no ser seguros, ya que la pildora altera los cambios normales

de temperatura y moco cervical que tienen lugar durante el ciclo menstrual.

Microgynon CD como todas las pildoras anticonceptivas, no protege
contra la infeccion por VIH (SIDA) ni contra ninguna otra enfermedad de

transmisién sexual.

Antes de comenzar a usar Microgynon CD:
Si la pildora combinada se usa en presencia de cualquiera de las situaciones
enumeradas a continuacion, usted debe ser mantenida en estrecha
observacion. Su médico puede explicarle esto. Por lo tanto, si presenta
cualquiera de estas situaciones, comuniqueselo a su médico antes de
comenzar a usar Microgynon CD:
e Usted fuma.
e Tiene diabetes.
e Tiene exceso de peso.
e Tiene la presion sanguinea alta.
e Tiene alteracion valvular cardiaca o determinada alteracién del ritmo
cardiaco.
e Tiene una inflamacién en las venas (flebitis superficial).
e Tiene venas varicosas.
e Cualquier familiar directo ha tenido una trombosis, un ataque cardiaco o
cerebrovascular.
e Padece jaquecas.
o Padece epilepsia.
e Usted o algun familiar directo tiene o ha tenido niveles sanguineos altos
de colesterol o triglicéridos (sustancias grasas).
e Algun familiar directo ha tenido alguna vez cancer de mama.

e Tiene una enfermedad hepética o de la vesicula biliar.
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o Tiene enfermedad de Crohn o colitis ulcerosa (enfermedad inflamatoria
cronica del intestino).

e Tiene lupus eritematosos sistémico (LES, una enfermedad que afecta la
piel en todo el cuerpo).

e Tiene sindrome hemolitico-urémico (SHU, una alteracion de Ila
coagulacion sanguinea que causa insuficiencia renal).

e Tiene anemia de células falciformes.

e Enfermedad ocular de origen vascular

e Tiene algun problema de salud que se presenté por primera vez o
empeord durante el embarazo o el uso previo de hormonas sexuales
(por ej.: pérdida de audicién, una enfermedad metabdlica denominada
porfiria, una enfermedad de la piel llamada herpes gestacional o una
enfermedad neuroldgica llamada corea de Sydenham).

e Tiene o ha tenido cloasma (parches de pigmentacion pardo-amarillenta
en la piel especialmente en la cara). Si es asi, evite la exposicion

excesiva al sol o a la radiacion ultravioleta.

Si alguna de las condiciones anteriores se presenta por primera vez, reaparece

0 empeora mientras esta usando la pildora, consulte a su médico.

La pildoray latrombosis:

Trombosis es la formacion de un coagulo de sangre que puede ocluir un vaso.

La trombosis se presenta a veces en las venas profundas de las piernas
(trombosis venosa profunda). Si este coagulo se desprende de la vena donde
se ha formado, puede alcanzar y ocluir las arterias de los pulmones, causando
el llamado “embolismo pulmonar”. La trombosis venosa profunda es algo poco
frecuente. El riesgo de presentar tromboembolismo venoso es mas alto durante

el primer afo en el cual la mujer emplea la pildora.
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El tromboembolismo venoso puede aparecer tanto si se toma como Si no se
toma la pildora. También puede presentarse si usted queda embarazada. El
riesgo es mas alto en las usuarias de la pildora que en las no usuarias, pero no

tan alto como durante el embarazo.

Los coagulos sanguineos también pueden producirse, aunque muy raramente,
en los vasos sanguineos del corazon (causando un ataque cardiaco) o del
cerebro (causando un accidente cerebrovascular). En casos extremadamente

raros, se pueden tomar coagulos sanguineos en higado, intestino, riidn u ojo.

Muy ocasionalmente, la trombosis puede causar complicaciones permanentes

graves o puede, incluso, ser fatal.

El riesgo de padecer un ataque cardiaco o cerebrovascular aumenta con la
edad. También aumenta cuando mas se fume. Cuando use la pildora debe
dejar de fumar, especialmente si tiene mas de 35 afios de edad.

Si desarrolla presién sanguinea alta tomando la pildora, es posible que le digan

que deje de tomarla.

El riesgo de padecer trombosis venosa profunda se incrementa temporalmente
como resultado de una operacién o inmovilizacion (por ej.: cuando tiene una o
las dos piernas enyesadas o con una férula). En las mujeres que usan la
pildora el riesgo puede ser todavia mas alto. En caso de que la vayan a
hospitalizar o a operar, comuniquele a su médico con suficiente antelacion que
toma la pildora. Su médico puede aconsejarle dejar de tomarla varias semanas
antes de la operacién o en el momento de la inmovilizacién. Su médico también

le dira cuando puede empezar a tomarla de nuevo después de la recuperacion.
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Si observa signos posibles de una trombosis, deje de tomar la pildora y
consulte a su médico inmediatamente (ver ademas “; Cuando debe consultar a

su médico?).

La pildoray el cancer:

El cancer de mama se ha diagnosticado algo mas frecuentemente en mujeres
que toman la pildora que en mujeres de la misma edad que no la toman. Este
ligero incremento en el numero de diagndsticos de cancer de mama
desaparece gradualmente durante el transcurso de los 10 afios siguientes a la
interrupcion de la pildora. No se sabe si la diferencia es causada por la pildora.
Puede deberse a que las mujeres fueron examinadas con mas frecuencia, de

tal manera que el cancer de mama se detecto antes.

En casos raros, se han reportado tumores hepaticos benignos e, incluso mas
raramente, tumores hepéticos malignos en usuarias de la pildora. Estos
tumores pueden conducir a hemorragias internas. Consulte con su meédico

inmediatamente si tiene dolor abdominal intenso.

El factor de riesgo mas importante para el desarrollo del cancer cervical lo
constituye la infeccion persistente por el virus del papiloma humano. Algunos
estudios han sefialado que el empleo a largo plazo de la pildora puede
contribuir adicionalmente a este aumento del riesgo, pero sigue debatiéndose
hasta qué punto este hallazgo es atribuible a otros factores, por €j.: realizacién
periodica de citologias y conducta sexual, incluyendo el uso de anticonceptivos
de barrera.

La pildoray el embarazo:
Las mujeres que estan embarazadas, 0 que piensan que pudieran estarlo, no
deben usar Microgynon CD. Si sospecha que esta embarazada mientras

emplea Microgynon CD, debe consultar a su médico cuanto antes.
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La pildoray la lactancia:
No se recomienda el uso de Microgynon CD durante la lactancia. Si desea

tomar la pildora durante la lactancia, por favor consulte a su médico.

La pildoray la capacidad de conducir:

No se ha observado ningun efecto.

La pildoray otros medicamentos:

Algunos medicamentos pueden afectar negativamente la accion de la pildora.
Entre ellos estan los medicamentos que se emplean para el tratamiento de la
epilepsia (por ej.. primidona, fenitoina, barbitlricos, carbamazepina,
oxcarbazepina, topiramato, felbamato); de la tuberculosis (por ej.: rifampicina,
rifabutina) y de la infeccion por el VIH (por ej.:: ritonavir), antibiéticos (por ej.:
penicilinas, tetraciclinas, griseofulvina) para el tratamiento de otras
enfermedades infecciosas y el producto de herbolario denominado hierba de
San Juan (que se emplea principalmente para el tratamiento de trastornos
depresivos). La pildora también puede interferir con la accion de otros

medicamentos.

Informe a su médico si estd tomando o ha tomado recientemente otros
medicamentos o productos de herbolario, incluso los adquiridos sin receta.
Igualmente, comunique a cualquier otro médico u odontélogo que le prescriba
otro medicamento (o al farmacéutico que se lo dispensa) que usted usa
Microgynon CD. Ellos pueden decirle si es necesario que tome precauciones

anticonceptivas adicionales y, de ser asi, durante cuanto tiempo.

¢, Cuando debe consultar a su médico?:

Reconocimientos médicos regulares
Cuando use la pildora, su médico le dird que acuda de nuevo a la consulta para los

reconocimientos médicos regulares
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Consulte a su médico en cuando pueda, si:

Observa cualquier cambio en su salud especialmente que afecte a cualquiera
de los puntos mencionados en este prospecto (ver también: “Cuando no debe
usar Microgynon CD” y “Antes de comenzar a usar Microgynon CD”, no olvide
los puntos relacionados con sus familiares directos).

Nota un nédulo en la mama.

Va a wusar otros medicamentos (ver también “La pildora y otros
medicamentos”).

Va a estar inmovilizada o la van a operar (consulte a su médico al menos con
cuatro semanas de antelacion).

Tiene hemorragias vaginales inusuales e intensas.

Tiene una diarrea intensa.

No tuvo el periodo dos veces seguidas 0 sospecha que esta embarazada (no

empiece el envase siguiente hasta que no se lo diga su médico).

Deje de tomar las grageas y consulte a su médico inmediatamente si observa

posibles signhos de trombosis, infarto de miocardio o accidente cerebrovascular

como:
°

Tos desacostumbrada

Dolor intenso en el pecho que puede alcanzar el brazo izquierdo

Falta de aliento

Cualquier dolor de cabeza o jaqueca desacostumbrada, grave o prolongada.
Pérdida parcial o completa de la vision, o visién doble

Dificultad o imposibilidad para hablar

Cambios repentinos en la audicion, sentido del olfato o del gusto

Mareos o desvanecimientos

Debilidad o adormecimiento en cualquier parte del cuerpo

Dolor intenso en el abdomen

Dolor intenso o hinchazén en cualquiera de las dos piernas

Las situaciones o sintomas antes mencionados se explican en mas detalle en otra

parte de este prospecto
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¢,Como se usa Microgynon CD?:

“El médico debe indicar la posologia y el tiempo de tratamiento
apropiados a su caso particular, no obstante la dosis usual recomendada

es .

¢Cuéndo y como se toman las grageas?

Tome su gragea aproximadamente a la misma hora todos los dias, si es
necesario con algo de liquido. Cada envase de Microgynon contiene 21
grageas activas y 7 placebos (grageas carentes de principio activo). Las 28
grageas estadn colocadas de forma que pueden tomarse durante 28 dias
consecutivos, sin interrupcién alguna. En general, la regla mensual se presenta
durante los dias en que se estan tomando las grageas de la zona roja. En los

envases se sefiala el dia de la semana en que debe tomarse cada gragea.

El comienzo del primer envase de Microgynon CD:

Cuando no se ha usado ningun anticonceptivo hormonal el mes anterior.

Empiece a tomar Microgynon CD el primer dia del ciclo, es decir, el primer dia
de la hemorragia menstrual. La primera gragea se extrae de una de las casillas
dentro de la zona roja del envase, marcadas con el dia de la semana que
corresponde (por ej.: “Lun” para lunes). Siguiendo el sentido de las flechas
impresas se toma una gragea diaria hasta acabar el envase. En el envase-
calendario se sefala el dia de la semana en que debe tomarse cada gragea,

con lo que resulta muy facil comprobar si se tomo o no la gragea diaria.



Texto para Paciente Latinoamérica
Microgynon CD grageas

FOLLETO DE INFORMACION AL PACIENTE
MICROGYNON CD GRAGEAS
Al dia siguiente de haber tomado la Ultima gragea de un envase de Microgynon
CD se continua el tratamiento, sin interrupcion, extrayendo la primera gragea
del envase siguiente de la casilla marcada con el dia de la semana
correspondiente, dentro de la zona roja. Durante los primeros 14 dias del
primer ciclo de tratamiento deben emplearse adicionalmente medicas
anticonceptivas, no hormonales como el uso de conddn o espermicida
(exceptue los métodos del ritmo segun Ogino-Knaus y de la temperatura), si se
quiere obtener plena proteccion contra el embarazo desde el primer dia del

tratamiento.

En caso de que usted hubiera estado tomando hasta ahora otro anticonceptivo
hormonal, o hubiera tenido un parto o aborto recientemente, consulte a su

meédico sobre la fecha méas apropiada para iniciar el tratamiento.

Si toma demasiadas grageas de Microgynon CD (sobredosis):

No se han observado efectos nocivos graves por tomar demasiadas grageas
de Microgynon CD a la vez (grageas de color café claro). Si usted ha tomado
varias grageas de una vez, pueden aparecer nauseas, vomitos o hemorragias
vaginales. Si descubre que un nifio ha tomado Microgynon CD, consulte a su
médico. Si esto no es posible, concurra al hospital mas cercado con la
caja de medicamento. La toma de grageas de color blanco es inofensiva,

porque no contienen principios activos.

Cuando usted quiera dejar de tomar Microgynon CD:

Usted puede dejar de tomar Microgynon CD en cualquier momento que quiera.
Si deja de tomar Microgynon CD porque quiere quedar embarazada, se
recomienda generalmente esperar hasta haber tenido una regla normal antes

de intentar concebir. Esto le ayudara a calcular cuando sera el parto.

Si no quiere quedar embarazada, consulte a su médico sobre métodos de

control de la natalidad.
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Qué hacer si...

...olvida tomar grageas

Si olvidé tomar grageas de color blanco, sigue estando protegida frente a un
embarazo porgue no contienen ningun principio activo. No obstante, para
garantizar que no se cambia el ritmo de toma de grageas, que es importante
para la seguridad anticonceptiva de la pildora, debe seguir con la siguiente
gragea en su dia normal y desechar las grageas inactivas (grageas de color

blanco) olvidadas para evitar cualquier confusion.

Los siguientes consejos se refieren a las grageas activas olvidadas (grageas de

color amarillo):

e Si han transcurrido menos de 12 horas desde la hora habitual en que
toma su gragea, entonces se mantiene la seguridad de la pildora. Tome la
gragea en cuanto usted se de cuenta del olvido y tome las grageas
siguientes a las horas habituales

e Sihan transcurrido mas de 12 horas desde la hora habitual en que toma
Su gragea activa, puede haberse reducido la seguridad de la pildora y es
necesario utilizar proteccion anticonceptiva de barrera adicional a la pildora.
Cuantas mas grageas activas consecutivas haya olvidado, tanto mas alto es

el riesgo de que el efecto anticonceptivo disminuya.

1 gragea olvidada durante la semana 1:

Tome la gragea olvidada en cuanto se de cuenta del olvido (incluso si esto
significara tomar dos grageas a la vez) y tome las grageas siguientes a la hora
habitual. Tome precauciones anticonceptivas adicionales (método de barrera)
durante los proximos 7 dias.

Si ha tenido relaciones sexuales en la semana anterior al olvido de la gragea,
existe la posibilidad de quedar embarazada. Comuniqueselo inmediatamente a
su meédico.

1 gragea olvidada durante la semana 2:

Tome la gragea olvidada en cuanto se de cuenta del olvido (incluso si esto

significa tomar dos grageas a la vez) y tome las grageas siguientes a la hora
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habitual. Se mantiene la seguridad de la pildora. No necesita tomar
precauciones anticonceptivas adicionales.

1 gragea olvidada durante la semana 3:

Usted puede elegir cualquiera de las dos opciones siguientes, sin tomar
precauciones anticonceptivas adicionales siempre y cuando durante los 7 dias
anteriores a la primera gragea olvidada haya tomado todas las grageas
correctamente. Si no es asi, adopte la primera opcibn que se indica a
continuacion y tome medidas anticonceptivas adicionales durante los siguientes
7 dias:

1. Tome la gragea olvidada en cuanto se de cuenta del olvido (incluso si esto
significa tomar dos grageas a la vez) y tome las grageas siguientes a la hora
habitual. Descarte las grageas blancas. Empiece el proximo envase
inmediatamente de tal manera que no haya interrupcién alguna entre
envases. Es posible que usted no tenga una hemorragia por deprivacion
hasta terminar las grageas del segundo envase, pero podria presentar un

manchado o una hemorragia por disrupcion en los dias que toma grageas.

O

2. Deje de tomar las grageas de su envase actual, haga una pausa sin toma de
grageas de 7 dias o menos (cuente también el dia en que olvid6 tomar la
gragea) y continde con el proximo envase. Si sigue este método, puede
comenzar siempre el envase siguiente el mismo dia de la semana como en

otras ocasiones.

Si ha tenido relaciones sexuales en la semana anterior al olvido de la gragea,
existe la posibilidad de quedar embarazada. Comuniquelo inmediatamente a su

médico.

Mas de una gragea olvidada en un envase

Consulte a su médico
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Qué hacer si ...

... sufre trastornos gastrointestinales (por ej.: vomitos, diarrea intensa)
Si vomita o sufre una diarrea intensa, pueden no haberse absorbido
completamente los principios activos de la gragea de Microgynon CD. Si
vomita en las 3 a 4 horas siguientes a la toma de la gragea, es como si no
la hubiera tomado. Por tanto, siga las instrucciones para las grageas

olvidadas. Si sufre una diarrea intensa, consulte a su médico.

... tiene hemorragias inesperadas

Con todas las pildoras, durante los primeros meses, pueden aparecer
hemorragias vaginales irregulares (manchados o hemorragia por disrupcion)
entre regla y regla. Puede que usted tenga que usar compresas, pero
continle tomando sus grageas como siempre. La hemorragia vaginal
irregular normalmente cesa una vez que su cuerpo se haya acostumbrado a
la pildora (normalmente después de unos 3 ciclos de toma de grageas).

Consulte a su médico si continda, es mas intensa o empieza de nuevo.

... ho hatenido unaregla

Si ha tomado todas las grageas en su momento y no ha vomitado ni sufrido
una diarrea intensa ni ha utilizado otros medicamentos, entonces es un
poco probable que esté usted embarazada. Continde tomando Microgynon

CD como siempre.

Si no ha tenido la regla dos veces seguidas, usted puede estar
embarazada. Consulte a su médico inmediatamente. No empiece el envase
siguiente de Microgynon CD hasta que su médico haya comprobado que

usted no estd embarazada.
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¢, Qué efectos secundarios pueden aparecer al usar Microgynon CD?:
Como todos los medicamentos, Microgynon CD puede tener efectos

secundarios.

Informe a su médico si observa cualquier efecto no deseado, especialmente
si es grave o persistente, o si hay un cambio en su estado de salud que

piensa que pudiera ser causado por la pildora.

Efectos secundarios graves:

Las reacciones graves asociadas al uso de la pildora, asi como los
sintomas relacionados, se describen en las secciones “La pildora y la
trombosis/La pildora y el cancer’. Por favor, lea estas secciones de
informacion adicional y consulte a su médico de inmediato en caso

necesario.

Otros posibles efectos secundarios:

Los siguientes efectos secundarios han sido comunicados por usuarias de
la pildora, aunque no tienen por qué haber sido causados por la pildora.
Estos efectos secundarios pueden presentarse en los primeros meses en

los que usa la pildora y normalmente disminuyen con el tiempo.

Organo o sistema Frecuente Poco frecuente Raro
(>1/100) (>1/1.000 <1/100) (<1/1.000)
Trastornos oculares Intolerancia a los lentes
de contacto
Trastornos Nauseas, Vomito,
gastrointestinales dolor abdominal diarrea

Trastornos inmunitarios

Hipersensibilidad

Investigaciones

Aumento de peso

Disminucién de peso

Trastornos
metabolismo y de

nutricion

del

la

Retencién de liquidos
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Organo o sistema

Frecuente
(>1/100)

Poco frecuente
(>1/1.000 <1/100)

Raro
(<1/1.000)

Trastornos del sistema

nervioso

Dolor de cabeza

Migrafia

Trastornos psiquiéatricos

Estado de animo
depresivo, cambios

del estado de animo

Disminucion de la
libido

Aumento de la libido

Trastornos mamarios y del

sistema reproductor

Hipersensibilidad vy
dolor en las mamas

Hipertrofia ~de las

mamas

Flujo vaginal, secrecién

por las mamas

Trastornos de la piel y del

tejido subcutaneo

Exantema, urticaria

Eritema nodoso, eritema

multiforme

Si observa usted algun efecto secundario no mencionado

por favor inférmelo a su médico.

Més sobre la pildora:

en este inserto,

La pildora combinada también puede tener beneficios para la salud no

relacionados con la anticoncepcion.

Su regla puede ser poco abundante y durar menos. Como consecuencia, el

riesgo de anemia puede ser mas bajo. Los dolores menstruales pueden ser

menos intensos o0 pueden desaparecer completamente,

Instrucciones de conservacion:

Almacenar a no mas de 30°C

Manténgase fuera del alcance y de la vista de los nifios

No utilizar después de la fecha de caducidad impresa el envase

Incompatibilidades:

Ninguna
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Fecha de la altima revision del prospecto:
CMAB: 15.03.05
CECLA: 15.06.05

NO REPITA EL USO DE ESTE MEDICAMENTO SIN INDICACION
MEDICA

NO RECOMIENDE ESTE MEDICAMENTO A OTRA PERSONA

EN CASO DE DUDA, CONSULTE A SU MEDICO



