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Ready-to-Use Therapeutic Food
Aliment Thérapeutique Prét a 'Emploi (ATPE)
Alimento Terapéutico Listo para el Uso (ATLU)

For children > 6 months with severe acute malnutrition
Pour les enfants > 6 mois atteints de mainutrition aigué sévere
Para nifios > 6 meses con desnutricion aguda severa

Plumpy’Nut® es un alimento listo para el uso especialmente disefiado para la rehabilitacion
nutricional de los nifios desnutridos agudos moderados y severos.

Plumpy’Nut® corresponde a la definicién de “ATLU” (Alimento Terapéutico Listo para el Uso, o
en inglés: « RUTF: Ready-to-Use Therapeutic Food) que se puede encontrar en la literatura
cientifica relativa al tratamiento de la desnutriciéon aguda moderaday severa.

POBLACION META:

El producto Plumpy’Nut® fue disefiado para el tratamiento de la desnutricién aguda
moderada y severa infantil (para nifios a partir de 6 meses). Los nifios de menos de 6 meses
deben ser exclusivamente alimentados con leche materna, o, si lo requiere su estado de salud,
seguir un régimen especifico con un alimento terapéutico adaptado y prescrito por un
profesional de salud.

Plumpy’Nut® conviene también a adultos padeciendo desnutricion aguda severa. No se debe

compartir con otros miembros de la familia.

Se recomienda dar Plumpy’Nut® Unicamente a personas que no son alérgicas a la leche de vaca
0 a mani.
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Recomendaciones
de uso

CONTEXTO DE USO:

La invencidon de Plumpy’Nut® revoluciond el tratamiento de la desnutricién aguda moderada y
severa, permitiendo el tratamiento ambulatorio de los nifios(as) desnutridos agudos severos
gue tienen apetito y sin complicaciones medicales (ver referencias, (4), (5), (6) y (7) al final del
documento).

Aunque Plumpy’Nut® puede ser consumido de manera auténoma por los nifios, es necesario
recordar que el estado vulnerable de los nifios severamente desnutridos tratados con
Plumpy’Nut® requiere una prescripcion por parte de un personal de salud y chequeos médicos
regulares (semanales).

Durante los primeros afios de vida, los nifos viviendo en paises en via de desarrollo representan
el grupo mas vulnerable al fenédmeno de desnutricion. Los nifios(as) que sufren de desnutricidén
aguda severa pueden fallecer o presentar un grave déficit de desarrollo cognitivo y de
crecimiento. Por eso, es crucial corregir lo mds pronto posible el estado nutricional de estos
jovenes grupos.

BENEFICIOS DEL PRODUCTO:

Los nifios que presentan los criterios definiendo la desnutricién aguda severa (Perimetro
Braquial, relacidn Peso/Talla, Edemas nutricionales) necesitan un régimen adaptado que les
permite recuperar un estado nutricional normal.

Este régimen debe particularmente tomar en cuenta las altas necesidades en nutrientesy
energia para que se pueda recuperar el retraso de crecimiento. (ver referencia (1) y
(2) y (3) al final del documento).

El producto Plumpy’Nut® ha sido desarrollado como una alternativa a la formula terapéutica
F-100, con el mismo valor nutricional, pero sin las mismas restricciones de uso. Un alimento
terapéutico a base de lipidos teniendo una alta cantidad de vitaminas y minerales como
Plumpy’Nut®, corresponde mejor a las necesidades de los nifos(as) desnutridos agudos
severos.

Plumpy’Nut® puede ser utilizado y almacenado sin riesgos fuera de los centros de salud o de
nutricién, permitiendo el tratamiento ambulatorio (ver parrafo “Condiciones de almacenaje”).

PREPARACION:

El producto Plumpy’Nut® se consume en el estado en el que se presenta, sin ninguna
preparacion previa.
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UTILIZACION:

Plumpy’Nut® puede ser consumido directamente en el sobre sin coccidn ni dilucion
previa. El producto se abre desgarrando un rincén del sobre.

Plumpy’Nut® puede ser consumido de manera auténoma por los nifios(as), sin ayuda alguna
de la madre o de otra persona.

Se recomienda dejar agua potable a disposicién del nifio/a cuando consume el producto
Plumpy’Nut®.

Una vez el sobre abierto, éste puede ser consumido a lo largo del dia.

Plumpy’Nut® se debe usar exclusivamente bajo prescripcion medical,
y su administracidon debe ser iniciada por un profesional de salud y
nutricion formado.

Los nifios con desnutricion aguda moderada y severa deben ser
seguidos por un personal medical.

Esta supervision medical puede hacerse durante une hospitalizacion o mediante un
tratamiento ambulatorio. Los nifios con desnutricion aguda moderada y severa bajo
tratamiento con el Plumpy’Nut® deben ser sometidos a un chequeo medical con regularidad,
después del cual podran recibir la racién siguiente de Plumpy’Nut®.

RECOMENDACIONES DE CANTIDAD

Plumpy’Nut® debe ser usado siguiendo los protocolos nacionales de tratamiento de la
desnutricién aguda severa.

Si no existen tales protocolos, el régimen estandar es de 2 sobres por dia para un nifio pesando
entre 5y 6,9 kg, 3 sobres por dia para un nifio pesando entre 7 y 9,9 kg, y 4 sobres por dia para
un nifio pesando mas de 10 kg, durante un promedio de 6 a 8 semanas de tratamiento.

Para mas detalles sobre las dosis de administracidn y la duracién del tratamiento, referirse a
las recomendaciones internacionales y nacionales existentes (ver referencias (1), (2) y (3) al
final del documento).

Sl DGR E Desnutricion aguda moderada

Desnutricion aguda severa

Candidad
Equivalente kcal / kg de | 200 kcal / kg de peso corpéreo / dia hasta 75 kcal / kg de peso corpéreo / dia
peso corpoéreo/ dia que se alcance el peso corpéreo hasta que se alcance el peso corpéreo
recomendado recomendado
Es decir aproximadamente 1 sobre por dia para
un nifio con desnutricién aguda pesando 7 kg
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Gumpy'Nut(@ no esta adaptado para alimentar adultos o nifos cm
buena salud.

El uso de PIumpy’Nut® debe limitarse a la rehabilitacion de la
desnutricion aguda.

PIumpy’Nut® no se sustituye a la lactancia materna.

La lactancia materna se recomienda al menos hasta los 24
meses de edad, y exclusivamente durante los primeros 6

\ meses de vida. /
www.breastfeedingsymbolorg

El producto Plumpy’Nut® no estd adaptado para alimentar adultos o nifios con buena salud.
El uso del Plumpy’Nut® debe limitarse a la rehabilitacion de la desnutricién aguda.

El producto Plumpy’Nut® no se sustituye a la lactancia materna. La lactancia materna se
recomienda al menos hasta los 24 meses de edad, y exclusivamente durante los primeros 6
meses de vida.

Ingredientes

Azucar, mani, grasa vegetal (colza, palme, soya en proporcion variable), polvo de leche descremada,
suero lacteo en polvo, complejo de minerales y vitaminas, estabilizante (grasa vegetal totalmente
hidrogenada, mono y diglicéridos).

Comentario: acidos grasos trans < 3% del total de los acidos grasos.

Plumpy’'Nut® cumple con los criterios de la composicién nutricional del documento
«Declaracién sobre el tratamiento comunitario de la malnutriciéon aguda grave » (ver referencia
(3) al final del documento).

Plumpy’Nut® no contiene Organismos Genéticamente Modificados (OGM). No contiene
ingredientes de origen animal (excepto productos lacteos). Alérgenos: mani, leche y productos
lacteos. Puede contener huellas de soya.

Valor
Nutricional

Plumpy’Nut® es una pasta de color beige claro a beige anaranjado con sabor caracteristico
a maniy leche.
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Por92g PorS2g

Por 100 g de Plumpy'Nut ""(:':i’::;':“‘ Por 100 g de Plumpy'Nut ""t:'us"i’:{o':'"‘
sobre) sobre)
Promedio* | Min* | Mix® [ Promedio® Promedio® | Min® | Max* | Promedio®
Energia total (kcal) 543 50 | 550 500 Zinc (mg) 128 " 1u 18
Energia proteinas (% de energia total) 103 0 | 12 103 Cobre (mg) 16 14 18 15
Proteinas (g) 139 128 | 159 128 Hierro (mg) 12 0 | 1 103
Proteinas [acteas (% de las proteinas totales) - 0 - . Yodo (ug) 107 0 140 %
(Protsin Digestibiity Coretad Auino Ad Score) ! 0% | - ! Selenio (ug) 0 2| X %
Enevgia Bpidos (% de energia fotal) 55 5 | 6 55 Sodio (mg) 179 20 165
Lipidos (g) 2.9 02 | 1 303 Vitamina A (mg) 08 | 08 | 1.1 0.79
Energia acidos grasos n-3 (% de energia total) 07 03 | 25 07 Vitamina D (ug) 15 5 2 14
kcidos grasos n-3 (g) 042 0,3 0,44 0,39 Vitamina E (mg) 20 20 40 184
Energia acidos grasos n-6 (% de energia total) 8 3 | 10 8 Vitamina C {mg) 50 50 | 125 %
fcidos grasos n-G (g) a7 27 48 43 Vitamina B1 (mg) 05 05 13 0,46
Energia glicidos (% de energia total) 35 315 | %4 35 Vitamina B2 (mg) 16 16 | 26 15
Glicidos (g) 49 TR 45 Vitamina 86 (mg) 06 06 | 1.1 055
Fibras totales (q) 15 . 5 14 Vitamina B12 (ug) 16 16 | 30 15
Humedad (g) - - 29 - Vitamina K (lg) 15,7 15 30 144
Calcio (mg) 328 00 | 470 302 Biotina (ig) 61 80 | 100 %
Fésforo (mg) 373 M | an 3 Acido fdlico (g) 200 | 200 | 274 184
de los cuales fosforo libre (mg) 318 300 | 397 293 Acido pantoténico (mg) 3 3| 6 28
Potasio (mg) 1273 | 1035 | 1500 1171 Niacina (mg) 5 : 8 46
Magnesio (mg) 87 80 | 110 80

Estandares
de Calidad

Plumpy’Nut® cumple con los criterios microbiolégicos del documento “Declaracidn sobre el
tratamiento comunitario de la malnutricién aguda grave” (ver referencia (2) al final del
documento) y/o con el “Arrété du 1 juillet 1976 relatif aux aliments destinés aux nourrissons et
aux enfants en bas dge, version consolidée au 26 février 2005 » de la legislacion francesa.

Se fabrica Plumpy’Nut® bajo los requisitos recomendados por las “Directrices sobre Preparados
Alimenticios Complementarios para Nifios de Pecho de Mas Edad y Nifos de Corta Edad” del
Codex Alimentarius CAC/GL 08-1991.

Todas las sales minerales y vitaminas contenidas en Plumpy’Nut® forman parte de las “Listas de
Referencia de Sales Minerales y Compuestos Vitaminicos para Uso en Alimentos para Lactantes
y Nifios” del Codex Alimentarius estdndar CAC/GL10-1979 (enmendado 1983, 1991, 2009).

Todas las materias primas corresponden a la calidad “alimentacion humana” y cumplen con las
recomendaciones generales del Codex Alimentarius (STAN 200-1995, STAN 207-1999, STAN
212-1999).

Plumpy’Nut® estd envasado en atmodsfera protectora para optimizar su vida util, en sobres
herméticos al aire y a la humedad.

El material de los sobres cumple con los requisitos de contacto con los alimentos de acuerdo
con la Regulacion Europea 1935/2004, 27 de Octubre de 2004.
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Informaciones
logisticas

Fecha limite de consumo éptimo

La fecha limite de consumo 6ptimo es de 24 meses después de la fecha de fabricacion indicada
en el sobre. Una vez abierto, puede comerse a lo largo del dia.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO:

Se recomienda Plumpy’Nut® en un lugar seco y fresco, a una temperatura inferior a los 30°C
(86°F), y protegido del sol.

El producto Plumpy’Nut® es una pasta lista para el uso que no necesita diluciéon en agua.

Ademads, como el producto tiene una baja actividad acuosa (a w < 0,6)), no permite la
proliferacién bacteriana (ver referencia (7) al final del documento Plumpy’Nut puede entonces
ser utilizado y almacenado sin riesgos fuera de los centros de salud o de nutricidn,
permitiendo el tratamiento ambulatorio.

Se recomienda no apilar las estibas.

Las cajas fueron especialmente seleccionadas para resistir a trayectos largos. Diversos criterios
fueron elegidos al momento de escoger el tamafio de dichas cajas, optimizando su
utilizacién en diferentes modos de transporte.

ENVASE UNITARIO:

Sobre de 92 g que aporta 500 kcal.

PLAN DE CARGA

CAJAS

Unidad 150 sobres de 92 g
Peso neto / unidad 13,8 kg
Peso bruto estimado / unidad 14,7 kg
Dimensiones / unidad 38,5x29x20,8cm

Estimacion para las
provisiones delos
programas

El contenido de una caja de Plumpy’Nut® permite el tratamiento de un nifio/a con desnutricién
aguda severa (pesando 7 kg) durante 7 semanas.*

* Esta estimacion estd indicada para ayudar a la gestion de las provisiones. No tiene la intencion
de ser un plan de racionamiento, y no toma en cuenta los fendmenos de apetito y otros
factores que cambian de un individuo al otro.
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Plumpy’Nut® permite a un nifio/a con desnutricion aguda severa recuperar rapidamente un
estado nutricional normal:
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nutricional en centro de salud o de nutricidn:
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