
 
 

FICHA TÉCNICA 

PROWHEY Y PROWHEY PLUS 
Versión 02 

CÓDIGO: 23-FT-PW-PLUS-PC-001 
      
    Página 1 de 4 

 

  
Elaborado por: Lina María Salgar 
 

CARGO: Gerente de Innovación e Investigación científica 
 
FECHA: febrero 2023 

Revisado por: Patricia Medina 
 

CARGO: Gerente de Asuntos Regulatorios 
 
FECHA: febrero 2023 

 

 

 

 
 

 

 

 

PROWHEY, PROWHEY PLUS son alimentos para propósitos médicos especiales, 

fórmulas modulares en polvo a base de proteína de suero de leche, para personas 

con requerimientos incrementados de proteína cuando no es posible cubrirlos con 

una alimentación normal o modificada.  

 

PROWHEY, PROWHEY PLUS son módulos de proteína de alta calidad proteica y 

eficiente utilización, sin sacarosa o fructosa añadida. Son adecuados por vía oral o 

por sonda para nutrición enteral. 

 

Población:  

 

• Niños desde los 4 años con desnutrición proteico-calórica asociada a 

parálisis cerebral, enfermedad renal con diálisis, o quemaduras. 

• Adultos con caquexia o desnutrición proteico-calórica secundaria a 

condiciones desgastantes, o enfermedad neurológica; con desnutrición en el 

pre y postoperatorio de una cirugía mayor; o personas con procesos de 

regeneración de tejidos y heridas de difícil cicatrización. 

 

Porción recomendada: Se recomienda utilizar la cantidad necesaria teniendo en 

cuenta las recomendaciones de las tablas 1 y 2 por grupos de edad. En situaciones 

que requieran mayor cantidad, estas deben ser indicadas según el criterio 

profesional del médico o nutricionista tratante.  

 

Tamaño de la porción:  

• Niños desde los 4 años: 21 g. 

• Adultos: 32 g. 
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Tabla 1. Cantidad recomendada de PROWHEY, PROWHEY PLUS para personas entre 4 y 18 años 

Grupo poblacional Tamaño de la porción  Cantidad de porciones 
recomendadas al día 

4-8 años 21 g, equivale a 2 medidas* 1 

9-13 años 21 g, equivale a 2 medidas* 1 a 2 

14-18 años 21 g, equivale a 2 medidas* 1 a 3 

*Cuchara medidora incluida en el envase. 

 
 
Tabla 2. Cantidad recomendada de PROWHEY, PROWHEY PLUS para adultos 

Grupo poblacional Tamaño de la porción Cantidad de porciones 
recomendadas al día 

Adultos 32 g, equivale a 3 medidas* 1 a 3 

*Cuchara medidora incluida en el envase. 

 

 

 

Aporte nutricional 

 

Nutriente 
PROWHEY PROWHEY PLUS 

21 g 32 g 21 g 32 g 

Proteína g 15 23 15 23 

Carbohidratos g 2.6 4.0 2.6 4.0 

Grasa g 0.8 1.2 0.8 1.2 

Sodio mg 42 65 42 65 

Fósforo mg 49 76 49 76 

Vitamina C mg --- --- 20 30 

Ácido fólico mcg --- --- 133 200 

Vitamina D3 UI --- --- 139 209 

Hierro mg --- --- 6.0 9 

 

Osmolaridad: 126 mOsm/L 

Osmolalidad: 149 mOsm/kg 
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Presentaciones 

• Lata x 320 g. Incluye cuchara medidora en el interior de la lata. 

Contiene 15 porciones de 21 g, cada porción equivale a 2 medidas rasas. 

Contiene 10 porciones de 32 g, cada porción equivale a 3 medidas rasas. 

• Sobre x 32 g (una porción para adultos). 

 

Sabor: Natural 

 

Preparación: 

Mezclar la cantidad de cucharas medidoras rasas de PROWHEY o PROWHEY 

PLUS en 60 a 200 ml de agua o bebidas preparadas en agua, de acuerdo con la 

recomendación del nutricionista o médico. 

Recomendación: Preparar inmediatamente antes de administrar.  

 

Ingredientes 

PROWHEY  

Sabor natural 

Aislado de proteína de suero de leche, concentrado de proteína de suero de leche, 

maltodextrina. 

 

PROWHEY PLUS 

Sabor natural 

Aislado de proteína de suero de leche, concentrado de proteína de suero de leche, 

maltodextrina, almidón de maíz modificado, Vitamina C, Pirofosfato férrico, Vitamina 

D, Ácido fólico, Alfa tocoferol. 

 

Vida útil: 24 meses. 
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Condiciones de almacenamiento: Almacenar en un lugar con ventilación 

apropiada, evitando la exposición al sol y a la luz directa. Una vez abierto el producto 

se debe almacenar bien tapado y cerrado. Las presentaciones de una porción una 

vez abiertas, se deben preparar y consumir de inmediato. 

 

Tipo y material de envase y empaque 

• Presentación lata: tarro de hojalata, cierre apertura total con sobretapa 

plástica. 

Dimensión lata PROWHEY/PROWHEY PLUS x 320 g: 12 cm x 10,5 cm  

• Presentación sobre: sobre trilaminado. 

Dimensión sobre PROWHEY/PROWHEY PLUS x 32 g: 9 cm x 15 cm 

 

Código de barras de productos: 

 

 

Código de barras de embalajes: 

 

 

 

Registro Sanitario INVIMA: RSA-0021385-2022. 

 

Fabricante: Boydorr Nutrition SAS. Predio San Rafael, Vereda Vuelta grande. Zona 

Franca Metropolitana, Bodega 9, Cota, Cundinamarca, Colombia. Para Boydorr SAS. 

 

EAN 13 PROWHEY PROWHEY PLUS 

Lata x 320 g 7709745585140 7709745585119 

Sobre x 32 g 7709745585126 7709745585164 

EAN 14 PROWHEY PROWHEY PLUS 

Lata x 24 unidades de 320 g 17709745585147 17709745585116 

Sobre x 200 unidades de 32 g 17709745585123 17709745585161 


