Registre las tomas

Repita fa medicion dos o mas veces. No olvide registrar su toma y el dia y la hora en que esta fue realizada inmediatamente después de terminar con fa toma. Ef
momento mas conveniente es en Ja mafnana o justo antes de la cena. Recuerde que su médico es Ja Unica persona calificada para analizar los datos de su presion
sanguinea.

Mantenimiento

Con el mantenimiento y ef cuidado apropiado, su kit proveera muchos afnos de servicio satisfactorio. Las reglas basicas de cuidado son:

No dejar caer.

Nunca inflar mas afla de los 300mmHg

Nunca exponer el brazalete a fa radiacion solar intensa.

Nunca toque la tela del brazalete o sus otras partes con un instrumento afifado.

Siempre desinfle el brazalete compietamente antes de guardarfo.

Bajo ninguna circunstancia desarme o desmantele el manometro.

Almacene el dispositivo en el estuche que viene con €/, para asi mantener todas las partes bien fimpias

Almacenar bajo condiciones de temperatura de -20°C hasta 70°C y a una humedad relativa de 85% (sin condensacion).

Limpie el manémetro y fa pera con un pano humedo, no es necesaria fa esterilizacion, dado que las partes no entran en contacto directo con ef cuerpo def paciente.
Retire la camara primero y limpie el velcro, camara y tubos con un pafio humedo. E/ brazalete puede ser Javado con jabdn y agua fria como fos otros brazaletes, pero
debe enjaguarse con agua limpia por ef revés y dejarfo secar al aire.
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¢ Qué es la presién sanguinea?

La presion sanguinea es una medicion de fa presion def flujo de sangre contra las paredes de fas arterias. La presion arterial esta cambiando constantemente durante
el curso def ciclo cardiaco. La presion mas alta en el ciclo es llamada presion sanguinea sistdlica. La presion mas baja es lamada diastdlica; ambas lecturas son
necesarias para permitirle evaluar el estado de su presion sanguinea. Muchos factores tales como la actividad fisica, ansiedad o la hora de/ dia, pueden influenciar su
presion sanguinea. La presion Sanguinea normaimente es baja en la mafhana pero es alta desde la tarde hasta las horas de la noche; y es
mas baja en el verano pero mas afta en el invierno

¢ Cudl es la presién sanguinea normal ?

La presion sanguinea varia de persona a persona y depende de muchos factores, tales como edad, peso, condicidn fisica o género. La lectura clasica normal para un
adulto de 18 a 45 afos es de 120/80. Recuerde, solamente su médico esta calificado para determinar si las lecturas obtenidas son normales para usted.

¢ C6mo medir la presion sanguinea ?

Es muy importante que la persona a la que se le esté tomando la presion esté relajada y sentada comodamente.

Mantenga el brazo en el que se esta realizando fa medicion af nivel def corazon. Ef brazo debe estar extendido pero no demasiado
tensionado o rigido. Descanse el brazo sobre una superficie plana, con la palma de la mano abierta y hacia arriba. Mantener el brazo
en esa posicion hasta que termine fa medicion.

¢ Cémo poner el brazalete ?

Ubique e brazalete en 2 a 3 cm por encima de/ pliegue del codo en fa parte superior del brazo desnudo. Cierre el brazalete por medio
del cierre en Velcro. El brazalete debe quedar bien puesto, pero no demasiado apretado, uno o dos dedos deben caber entre el
brazalete 'y el brazo. Nunca ponga el brazalete sobre Ja ropa o cualquier articulo que se fleve puesto.

Inflado del brazalete

@ Cierre la valvula de aire en la pera, girando el perno en sentido de las manecillas del reloj. No apriete demasiado.

@ Apriete la pera de inflado con fa mano contraria al brazo de fa toma a un ritmo constante, hasta que la aguja en el manometro
marque 30mmhg por encima de su méximo valor de presion sistdlica. Si usted no la sabe, infle hasta 200 mmHg.

Lectura de la presién sanguinea sistélica (Valor mas alto)

Lentamente abra la valvula de aire, girando el perno en sentido contrario a las manecillas del reloj y ponga el cabezal def
fonendoscopio sobre la arteria braquial. Ef rango de deflacion o desinflado es vital para una fectura exacta, por elfo usted deberia
practicar y manejar ef rango recomendado 2mmHg por segundo o lentamente de una a dos marcas en e/ mandmetro por cada fatido.

\ ; Usted no debe mantener el brazalete inflado mas tiempo de lo necesario. Tan pronto como el brazalete comience a desinflarse,

)‘ @ usted debe escuchar cuidadosamente con ef fonendoscopio. Observe fa lectura en el manémetro tan pronto como escuche un
débil toque o golpeteo. Esta es la lectura de la presion sistdlica (valor més afto). Escuche cuidadosamente y familiaricese con ef
sonido del puiso. Una vez familiarizado debe chequear este procedimiento con su médico.

Lectura de la presion sanguinea Diastolica (Valor mas alto)

Permita que la presion continde cayendo al mismo rango de desinflado. Cuando llegue a su presion diastdlica (valor mas bajo) ef sonido de goipeteo
para.

Desinfle el brazalete completamente. Retire el brazalete def brazo y el fonendoscopio de los oidos.
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Componentes Cémo usar

Cabezal con diafragma grande y pequefio (1 pieza). @ El fonendoscopio tipo rappaport es de doble cabezal y faciimente acondicionado, con tamanos de diafragma grande y pequerio, instalados en un cabezal
Bineurales con olivas plasticas medianas en color blanco: (1 par) giratorio de doble tambor, el cual tiene valvula de vastago fibre de figas de sonido.
Mangueras gruesas con gancho metafico (1par)

Cabezal de campanas intercambiables, adulto (1 pieza) pediatrico (1 pieza) infante(1 pieza). Ponga Jos bineurales en los oidos.
Olivas extras, pequefias y grandes (2 pares)
Diafragma pldstico transparente extra, pequefio y grande (2 piezas). Dé un suave goipe en el diafragma con el dedo, para verificar que ef fonendo esté listo para usarse.
Estuche plastico para guardar accesorios
Si no escucha el golpecito, gire el a cabezal 180°, sonara un click y quedara en el lado opuesto. ESA ES LA POSICION CORRECTA
Caracteristicas } ) )
Golpee de nuevo y si lo escucha significa que el instrumento esta listo para su uso.
Convertible — Cinco fonendoscopios en uno.
Este instrumento toma el lugar de otros fonendoscopios y de hecho funciona para 5 propdsitos especificos. Realice el mismo procedimiento cuando cambie el fonendoscopio de cabezal.
Con tres tamarios diferentes de cabezal tipo campana y con dos diafragmas originales (grande y pequefio) conforman un set muy completo.

Diafragma grande: Es usado para detectar sonidos de baja frecuencia, diastdlica y terceros sonidos del corazén, también sonidos principales y secundarios. Los
murmullos de tono alto emitidos por el corazon también son detectados.

Diafragma pequefio: Esta disefado para escuchar sonidos cardiacos infantes de tono alto.
Diafragma adulto: Es muy (tif para sefalar murmulos y sonidos agudos de baja y media frecuencia.

Campana de tamafio mediano: Se ubica en lugares estrechos, como entre las costillas o cualquier otro lugar pequefio para detectar Jos tonos de sonidos bajos y
medios.

Campana tamafio infante: Es el que mejor se adapta al examen de infantes y nifios pequefios. Los tonos bajos y medios emitidos por el corazén de un infante son
detectados eficazmente por esta campana.




