Registre las tomas

Repita fa medicion dos o mas veces. No olvide registrar su toma y el dia y la hora en que esta fue realizada inmediatamente después de terminar con fa toma. Ef
momento mas conveniente es en la mafnana o justo antes de la cena. Recuerde que su médico es la Unica persona calificada para analizar fos datos de su presion
sanguinea.

Mantenimiento

Con el mantenimiento y ef cuidado apropiado, su kit proveera muchos afnos de servicio satisfactorio. Las reglas basicas de cuidado son:

No dejar caer.

Nunca inflar mas afla de los 300mmHg

Nunca exponer el brazalete a fa radiacion sofar intensa

Nunca toque fa tela del brazalete o sus otras partes con un instrumento afilado.

Siempre desinfle el brazalete completamente antes de guardarfo.

Bajo ninguna circunstancia desarme o desmantele e/ manometro.

Almacene el dispositivo en el estuche que viene con éJ, para asi mantener todas las partes bien limpias.

Almacenar bajo condiciones de temperatura de -20°C hasta 70°C y a una humedad relativa de 85% (sin condensacion).

Limpie e manémetro y fa pera con un pano humedo, no es necesaria fa esterilizacion, dado que fas partes no entran en contacto directo con ef cuerpo def paciente
Retire la camara primero y limpie el velcro, camara y tubos con un pafio humedo. E/ brazalete puede ser Javado con jabdn y agua fria como fos otros brazaletes, pero
debe enjaguarse con agua limpia por ef revés y dejarfo secar al aire
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¢ Qué es la presién sanguinea?

La presion sanguinea es una medicion de fa presion def flujo de sangre contra las paredes de fas arterias. La presion arterial esta cambiando constantemente durante
el curso def ciclo cardiaco. La presion mas alta en el ciclo es llamada presion sanguinea sistdlica. La presion mas baja es lamada diastdlica; ambas lecturas son
necesarias para permitirle evaluar el estado de su presion sanguinea. Muchos factores tales como la actividad fisica, ansiedad o la hora de/ dia, pueden influenciar su
presion sanguinea. La presion Sanguinea normaimente es baja en la mafhana pero es alta desde la tarde hasta las horas de la noche; y es
mas baja en el verano pero mas afta en el invierno

¢ Cudl es la presién sanguinea normal ?

La presion sanguinea varia de persona a persona y depende de muchos factores, tales como edad, peso, condicidn fisica o género. La lectura clasica normal para un
adulto de 18 a 45 afos es de 120/80. Recuerde, solamente su médico esta calificado para determinar si las lecturas obtenidas son normales para usted.

¢ Cémo medir la presién sanguinea ?
Es muy importante que la persona a la que se le esté tomando la presion esté relajada y sentada comodamente.
Mantenga el brazo en el que se esta realizando la medicion al nivel def corazon. Ef brazo debe estar extendido pero no demasiado

tensionado o rigido. Descanse el brazo sobre una superficie plana, con fa paima de la mano abierta y hacia arriba. Mantener el brazo
en esa posicion hasta que termine la medicion.

¢ Cémo poner el brazalete ?

Ubique el brazalete en 2 a 3 cm por encima del pliegue del codo en fa parte superior def brazo desnudo. Cierre el brazalete por medio
de! cierre en Velcro. El brazalete debe quedar bien puesto, pero no demasiado apretado, uno o dos dedos deben caber entre e/
brazalete y el brazo. Nunca ponga el brazalete sobre Jla ropa o cualquier articulo que se lleve puesto.

Inflado del brazalete

@ Cierre la valvula de aire en la pera, girando el perno en sentido de las manecillas del reloj. No apriete demasiado.

@ Apriete la pera de inflado con fa mano contraria al brazo de fa toma a un ritmo constante, hasta que la aguja en el manometro
marque 30mmhg por encima de su méximo valor de presion sistdlica. Si usted no la sabe, infle hasta 200 mmHg.

Lectura de la presién sanguinea sistélica (Valor mas alto)

Lentamente abra la valvula de aire, girando el perno en sentido contrario a las manecillas del reloj y ponga el cabezal def
fonendoscopio sobre la arteria braquial. Ef rango de deflacion o desinflado es vital para una fectura exacta, por elfo usted deberia
practicar y manejar ef rango recomendado 2mmHg por segundo o lentamente de una a dos marcas en e/ mandmetro por cada fatido.

\ ; Usted no debe mantener el brazalete inflado mas tiempo de lo necesario. Tan pronto como el brazalete comience a desinflarse,

)‘ @ usted debe escuchar cuidadosamente con ef fonendoscopio. Observe fa lectura en el manémetro tan pronto como escuche un
débil toque o golpeteo. Esta es la lectura de la presion sistdlica (valor més afto). Escuche cuidadosamente y familiaricese con ef
sonido del puiso. Una vez familiarizado debe chequear este procedimiento con su médico.

Lectura de la presion sanguinea Diéstolica (Valor méas alto)

Permita que la presion continde cayendo al mismo rango de desinflado. Cuando llegue a su presion diastdlica (valor mas bajo) ef sonido de goipeteo
para.

Desinfle el brazalete completamente. Retire el brazalete def brazo y el fonendoscopio de los oidos.



