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INFORMACION IMPORTANTE - PRESION ARTERIAL Y SU MEDICION

1.1. Cémo sube y baja la presién arterial?

El nivel de fa presion arterial es determinada en una parte def cerebro, ef flamado centro cir-
culatorio, que se adapta a una situacion respectiva con la retroalimentacion a través def
sistema nervioso para ajustar la presion arterial, fa fuerza y la frecuencia del puiso cardiaco,
también ef ancho de Jos vasos sanguineos cuando estén alterados. Lo ultimo es aiterado por
musculos finos en las paredes de Jos vasos sanguineos.

La presion sanguinea cambia periddicamente durante fa actividad cardiaca, durante fa eye-
ccién de fa sangre (sistole - el valor maximo de la presion arterial) y al final del periodo de
de descanso del corazdn (diastole - el valor minimo de fa presion arterial). £l valor de fa pre-
sion sanguinea debe estar dentro de rangos normales para prevenir posibles enfermedades.

1.2. Cuéles valores son normales?

La presion sanguinea es muy alta si estando en descanso, la presion diastdlica esta por en-
cima de 90 mmHg y/o la presion sistdlica esta por debajo de 160mmHg. En este caso, por
favor consulta un doctor inmediatamente. Resultados negativos prolongados ponen peligro
tu salud, debido al dafio progresivo en fos vasos sanguineos.

Los valores de la presion sistdlica deben encontrarse entre 140 mmHg y 160 mmHg y/o los
valores de la presison diastdlica entre 90mmHg y 100mmHg, igualmente debes consultar
con tu médico y realizarte mediciones regularmente.

Con valores de presion sistofica debajo de 100 mmHg y/o valores de presicn diastdlica debajo



de 60 mmHg. iguaimente, por favor consulta tu médico.

Inciuso con valores normales de presion sanguinea, una toma de presion regular con un tensio-
metro es Jo recomendado, de taf manera, podras detectar posibles cambios en tus valores de
presion, de manera temprana y reaccionar apropiadamente. Si estas bajo un tratamiento
meédico para controlar tu presion arterial, por favor guarda un record de fos niveles de presion
que vayas tomando, junto con la hora y fecha de fa medicion. Muestra esos valores a tu médico.
Nunca uses esos resultados para medicarte, solo usa medicamentos preescritos por tu doctor.

TABLA DE CLASIFICACION (VALORES DE PRESIO ARTERIAL mmHg)

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

RANGO PRESION SISTOLICA | PRESION DIASTOLICA|  MEDICIONES
Hipertension | Menor que 100 Menor que 60 Revisa con tu doctor
Rango normal | Entre 100 -140 Entre 60-90 Autochequeo
ffP@f tencion | Entre 140 -160 Entre 90-100 Revisa con tu doctor

eve
Hipertencion Entre 160 - 180 Entre 100- 110 Revisa con tu doctor
Moderada
Hipertension | p1as de 180 Més de 110 Revisa con tu doctor
Grave

inmeditamente




MAS INFORMACION

Si tus valores son estandar en su mayoria en condiciones de reposo pero excepcionalmente altos
bajo condiciones de estrés fisico y mental, es posible que tu estés sufriendo de algo lamado
hipertension labil. Por favor consuita tu doctor si tu sospechas que tal vez este es tu caso.

Valores de la medicidn de /a presion diastdlica encima de 120mmHg, requieren un tratamiento mé-
dico inmediato.

1.3. Qué se puede hacer, si se obtienen valores altos / bajos regularmente ?

a) Por favor consulta a tu médico

b) Valores incrementados de fa presion sanguinea estan asociados con efectos a largo y mediano
plazo para tu salud. Esto respecto alos vasos sanguineos arteriales de tu cuerpo, fos cuales estarian
peligrosamente en constriccion causada por depositos alojados en las paredes de los vasos (ar-
teriosclerosis). Lo anterior puede ser por un deficiente suministro de sangre a los drganos impor-
tantes ((corazdn, cerebro, musculos), ademas con un largo y continuo aumento de fos valores
de la presion arterial el corazon puede tener dafios estructurales.

Existen muchas causas aparentes para la presion sanguinea alta. Nosotros diferenciamos entre
la hipertension comun (primaria) y la hipertension secundaria. La itima puede ser atribuida a
mal funcionamiento de organos especificos. Por favor consuita a tu doctor por informacidn acerca
de posibles origenes del aumento de fos valores de tu presion sanguinea.

Hay muchas medidas que puedes tomar no solo para reducir una alta presion sanguinea
sino también para prevenirlo. Estas medidas son parte de tu estilo de vida:
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A) Hébitos alimenticios:

+ Esfuérzate por tener un peso que corresponda con tu edad.
* Evita el consumo de sal comun.

* Evita comer comida répida.

B) Enfermedades previas:

* Sigue cualquiera de fas instrucciones médicas de tus tratamientos de enfermedades como:
Diabetes, gota y desordenes del metabolismo.

C) Hébitos:

*No fumar.

* Bebe solamente cantidades moderadas de alcohol.
* Restringe ef consumo de café.

D) Constitucion fisica:

* Practica deportes que requieran un gasto de energia alto.
*Antes de un examen médico, realiza ejercicio regularmente.

* Si tienes enfermedades previos o tu edad esta por encima de los 40 afios, por favor con-
sulta a tu médico antes de empezar sus actividades deportivas. El te dira que tipos de

deportes dptimos para ti.



2. Poner el tensiémetro en operacién.
2.1. Poner el tensiémetro en operacion.

Después de hayas desempacado el producto, primero inserta fas baterias. La tapa de fa bateria
esta a un Jado def tensiometro.

a) Remueve la tapa de las baterias.

b) Insertalas 2 baterias (AAA 1.5V) teniendo en cuenta la polaridad indlicada. Si aparece este icono
oW de advertencia de bateria baja, debes reemplazar las baterias, ya que se encuentran
vacias y el dispositivo no trabajara hasta que sean reemplazadas las baterias.
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2.2. Seleccién de usuario

Este avanzado tensidmetro de mufieca tiene lecturas de memorias para dos usuarios, cada uno
independiente al otro.

a) Después de insertar las baterias y antes de inciar la mediicion, asegurate de que configures el dis-
positivo con el usuario respectivo, ya que ef dispositivo tiene resultados para 2 personas (usuario 1

usuario 2).



b) Presionaelbotdn de "TIEMPO" por tres segundos. La pantalla indicara la configuracion del usuario
y el usuario asignado parpadea, confirma presionado el boton “ON/OFF".

¢) Presiona el boton “MEMORIA" para seleccionar el usuario.
d) Nosotros te sugerimos que fa primera persona en usar el dispositivo, lo haga en ef usuario 1.

2.3. Configuracion y seleccién de hora y fecha

a) Presiona el botdn “TIEMPO’, fa pantalia mostrara fa configuracidn de la fecha y hora.

b) Presiona el botdn “TIEMPO" por tres segundos, la pantalla inclicaré la configuracion def afio, luego se
mostraran dos iconos que parpadearan, selecciona el afio correcto presionando el boton “MEMORIA”

¢) Presiona el boton “TIEMPO" nuevamente. La pantalla mostrara la fecha actual, iuego se mostrara
parpadeando Ja primera opcicn que corresponde al mes, para confirmar el mes, debes oprimir
el boton “MEMORIA'".

d) Presiona el botdn “TIEMPO" nuevamente. Las dos Ultimas opciones (dia) estaran ahora parpa-
deando. Selecciona el dia correcto presionando el botdn “MEMORIA”.

€) Presiona el botdn “TIEMPO" nuevamente. La pantal/a mostrara /a hora parpadeando, selecciona
la hora correspondiendo, presionando nuevamente “MEMORI,

f) Presiona el botdn "TIEMPO" nuevamente. La pantalla mostrara dos datos de la fecha parpadeando
la fecha y hora exactas pueden ser confirmadas presionando el boton “MEMORIA

g) Presionae boton “TIEMPO" nuevamente. La pantalla mostrara todos fos datos parpadeando inclui-
das las escalas de medicion mmHg y Pka, lo anterior Jo puedes configurar presionando el boton



“MEMORIA". Presiona e/ boton “TIEMPO" nuevamente.

=

Ahora después de que se han hecho todas las configuraciones, presiona el boton “TIEMPO” nueva-
mente. La fecha y hora se muestran brevemente, ya se encuentran correctamente configurado.

3. Llevando a cabo una medicién

*

Evita comer, fumar y hacer ejercicio antes y durante la medicion, ya que estos factores pueden
influenciar los resultados

* Debes estar en una posicion comoda y relajada, busca una sifia rigida y siéntate en ella, espera
10 minutos en reposo antes de empezar la medicion.

* Remueve pulseras, refojes y joyeria, que tengas en tu muneca.
* Pon el brazalete al rededor de la mufieca, asegura el brazalete con el agarre velcro, de manera

coémoda. No debe existir espacio entre el brazalete y la mufieca, adicionalmente el brazalete debe
estar ubicado a 1 cm de Ja mano.




* Evita comer, fumar y hacer ejercicio antes y durante la medicion, ya que estos factores pueden
influenciar los resuftados .

* Debes estar en una posicion cémoda y relajada, busca una sifla rigida y siéntate en efla, espera
10 minutos en reposo antes de empezar la medicion.

* Remueve pulseras, relojes y joyeria, que tengas en tu murieca.

* Pon e/ brazalete al rededor de Ja murieca, asegura el brazalete con el agarre veicro, de manera
coémoda. No debe existir espacio entre el brazalete y la murieca, adicionalmente e brazalete debe
estar ubicado a T cm de fa mano.

* Coloca la mufeca sobre una mesa, con la palma hacia arriba. Sujeta un poco la mufieca con un
apoyo (cqjin), de modo que el manguito descanse aproximadamente a la misma altura que el cora-
z6n.Ten cuidado de que el manguito quede fibre.

* Una vez que el mangu:to se ha colocado correctamente, puedes comenzar la medicion. Presiona
el botdn "ON / OFF", Ja bomba comienza a inflar el manguito. En la pantalla, se muestra continua-
mente la presion del manguito en aumento.

* Después de alcanzar la presion de inflado, la bomba se detiene y la presion cae lentamente. La
presion del brazalete (caracteres grandes) se muestran durante la medicion.

* Cuando el dispositivo ha detectado el pulso, el simbolo def corazon en la pantalla comienza a par-
padeary se oye un pitido por cada latido def puiso.

* Cuando finaliza la medicion, suena un pitido largo. Se muestran los valores de presion arterial sis-
tdlica y diastolica medidos, asi como la frecuencia del pulso. Se muestran los resu ltados de la
medicion hasta que se apaga el dispositivo. Se presiona durante 150 segundos, el dispositivo se

apaga automdticamente para ahorrar energia.



* Si es necesario interrumpir una medicion de fa presicn arterial por cualquier motivo (por ejemplo,
si el paciente se siente mai), se puedle presionar el boton "ON / OFF" en cualquier momento. Ef dis-
positivo entonces inmediatamente baja la presion del brazalete automaticamente.

* Enfa prueba, cuando fa un/dad detecta la frecuencia cardiaca, mostrara el simbolo” € "en’a
pantalla LCD, si muestra que " ")Y’ " significa que el paciente que lo usa tiene arritmia.

* Durante la medicion, el sensor inteligente primero detecta el rango de presion arterial def usuario
yluego infla el brazalete a cierto nive], dicha presion no es excesiva aplicada y no causa molestias.

4. Almacenamiento de memoria y recuperacion de las medidas

El tensiometro de mufieca almacena automaticamente cada uno de fos Ultimos 120 valores de me-
dicion. Al presionar el botén MEMORIA, fa pantalla mostrara un simbolo “MR", esto indica que este es
el promedio de las ultimas mediciones. Luego presione el boton MEMORIA nuevamente, fa Ultima
medicién (MR3) asi como fas Ultimas 120 mediciones (MR3, MRZ, ..) se pueden mostrar una por una,
adicionalmente la fecha y hora de las medidas. (MR 120: Valores de fa ultima medicidn) y asi sucesi-
vamente, presione el boton MEMORIA para feer el Gitimo valor de medicidn.
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4.1. Memoria llena
Presta atencion a que no se exceda la capacidad méxima de memoria. Cuando fa memoria esté fena,
Jos valores antiguos se sobrescriben automaticamente con los nuevos.

4.2. Memoria - cancelacion de todas las mediciones.

y
l_i Para borrar todas las lecturas almacenadas, presione e/ boton "MEMORIA" durante af
)| menos 5 segundos, fa pantalia mostrara "0" y suelte ef boton.

4.3. Lectura fecha y hora

Presione el boton "HORA" cuando la energia esté apagada, la fecha y hora actuales se mostraran de
acuerdo con la configuracion. El dispositivo se apaga automaticamente después de mostrar 150 se-
gundos.

4.4. Mensajes de error

Si ocurre un error durante una medicion, la medicion se interrumpe y se muestra el codigo de error
correspondiente (como se muestra en la tabla siguiente).



(Error No.) llustracion Posibles causas

Err2 No ha sido detectado

El brazalete no esta colocado

Err4
correctamente.

Los impulsos de presion no
naturales influyen en el resuftado
de Ja medicion. Motivo: el brazo se
movid durante Ja medicion
(artefacto).

Err6

Las lecturas medidas indicaron
una diferencia inaceptable entre
las presiones sistdlica y diastdlica.

Err7

5. Cuidado y mantenimiento
Utiliza el dispositivo de acuerdo con el manual de instrucciones. El fabricante no se hace
responsable de los dafios causados por una manipulacion incorrecta.

= No expongas el dispositivo a temperaturas extremas, humedad, poivo o Juz solar directa.
= El manguito contiene una burbuja sensible al aire. Manipula esto con cuidado y evita todo

tipo de esfuerzo por torsién o pandeo. a



* Limpia el dispositivo con un pafio suave y seco. No utilices gasolina, diluyentes o disol-
ventes simiares. Las manchas del brazalete se pueden eliminar con cuidado con un pafo
hdmedo y espuma de jabdn. jEl brazalete no debe favarse!

* No deje caer el instrumento ni lo trate bruscamente de ninguna manera. Evita las vibra-
ciones fuertes. jNunca abras el dispositivo! De fo contrario, la calibracion de fabricacion
no sera valida.

6. Mal funcionamiento

Mal funcionamiento Solucion

1.La pantalla permanece vacia cuando el | 1.Comprueba que las baterias tengan la
instrumento esta encendido aunque Jas | polaridad correcta y, si es necesario,
baterias estan en su lugar. insértalas correctamente.

2. Si la pantalla es inusual, vuele a
insertar las pilas o cambiales.

2. El dispositivo con frecuencia no mide 1.Comprueba la posicion del brazalete.

Jos valores de presion arterial o fos Mide nuevamente la presion arterial en
valores medidos son demasiado bajos paz y tranquifidad, observando jos
(demasiado altos). detalles indicados en ef punto 3.

3. La presion arterial medida difiere de 1. Intenta realizar las mediciones regular-

fos valores medidos por el médico. Cada | mente a la misma hora de/ dia, ya que Ja




medicion produce un valor diferente
aunque el instrumento funciona
normalmente y los valores mostrados
son normales.

presion arterial cambia durante el trans-
curso del dia.

2.Registra la evolucion diaria de los
valores y consulta a su médico.

TABLA DE ESPECIFICACIONES

Referencia BP-606

Rango de presion 40 a 260 mmHg

Tamafio 8.0 % 6.5 *3.4cm

Memoria 2x120 lecturas (sis-dia-pulso)
Rango de pulso 40 a 200 latidos /minuto
Metodo de medicion Oscilométrico

Pantalla Digital (34x45 mm)

Rango de medicion

SIS/DIA: 0 a 260 mmHg (incrementa
en T mmH
Pulso 40 a 200 latido/minuto

Exactitud

SIS/DIA: + 3mmHg
Pulso: + 5% de lectura

Resolucion de medicion

TmmHg

Inflacion

Automatica por bomba interna




Proteccion contra el agua IPX0

Configuracion de inflacion Autoconfiguracién (140 a 250 mmHg)

Modo de operacion Operacion continua

Descompresion Sistema de valvula constante

Potencia 2x1.5V "AAA" (LRO3)

Dimensiones 80x65x34+0.5

Peso 137 g + 5g todo (completo)

Temperatura de operacion 5~40°C/41~104°F

Humedad de operacion 15%~80% RH maximo

Temperatura de almacenamiento | -20~50°C/-4~122°F

Humedad de almacenamiento 10%~93%RH maximo

Accesorios 1 brazalete, estuche (reposo de murieca)
Manual de instrucciones

8. Esténdares internacionales
Estandar def dispositivo: ENT060, EN1060-3, ENT060-4, ANSI / AAMI SP10, requisitos de NIBP

Compatibitidad etectromagnética: e! dispositivo cumple con las estipulaciones de fa norma
europea EN 60601-1-2.

Se han cumplido las estipulaciones de las Directrices de la UE 93/42 / CEE para productos

meédicos de clase I).
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