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Medicamentos antihiperglucémicos con mecanismos de accion complementarios para mejorar el
control glucémico en pacientes con diabetes tipo 2: Sitagliptina fosfato, un inhibidor de la dipeptidil
peptidasa (DPP-4) y Metformina clorhidrato, un miembro de la clase de las biguanidas.

Beneficios

Janumet contiene dos medicamentos distintos, llamados Sitagliptina y Metformina. La Sitagliptina
pertenece a una clase de medicamentos denominados inhibidores de la DPP?4 (inhibidores de la
dipeptidil peptidasa?4). La Metformina pertenece a una clase de medicamentos denominados
biguanidas. Actlian conjuntamente para controlar los niveles de azucar en la sangre en pacientes
adultos con una forma de diabetes llamada “diabetes mellitus tipo 2”. Este medicamento ayuda a
aumentar los niveles de insulina producida después de una comida y reduce la cantidad de azucar
producida por su cuerpo. Junto con la dieta y el ejercicio, este medicamento le ayuda a bajar su
nivel de azucar en la sangre. Este medicamento se puede usar sélo o con ciertos medicamentos
para la diabetes (insulina, sulfonilureas o glitazonas).

Principales principios activos

e  Sitagliptina.

° Metformina.
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Modo de uso

Tome un comprimido: dos veces al dia por via oral con alimentos para reducir la probabilidad de
que sienta molestias en el estbmago. Puede que su médico tenga que aumentar la dosis para
controlar los niveles de azucar en la sangre. Si usted tiene una funcion renal reducida, su médico le
puede recetar una dosis menor. Debe continuar con la dieta recomendada por su médico durante
el tratamiento con este medicamento y tener cuidado de que la ingesta de hidratos de carbono se
distribuya por igual durante el dia. Es poco probable que el tratamiento solo con este medicamento
le produzca una bajada anormal del azucar en sangre (hipoglucemia). Se puede producir una
bajada del azlcar en sangre cuando este medicamento se toma junto con un medicamento que
contenga sulfonilurea o con insulina, por lo que, es probable que su médico considere necesario
reducir la dosis de su sulfonilurea o insulina.

¢Cual es la mejor hora para tomar Janumet?

Lo ideal es tomarla 2 veces al dia, con los alimentos (desayuno y cena), aunque estrictamente no
hay contraindicacién para tomarse previo a los mismos. También le sugiero un adecuado plan de
alimentacion, con al menos 3 comidas al dia, siendo las principales el desayuno y la comida.



